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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PROJETO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Nome do Professor/Coordenador:
Andrea Augusta Castro

Campus: FCM (Biomédico I)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: Departamento de medicina da familia e comunidade
Local de Funcionamento do Projeto: HUPE e FCM

Resumo:

Acdes voltadas para divulgar a modalidade em cuidados paliativos voltado para pacientes com doengas sem proposta
curativa.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Vinculado a Liga estudantil desenvolvemos a¢Ges junto aos estudantes e sociedade.
Pré-requisitos:

Estudantes de graduagao dos cursos da saude.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
(R)EXISTENCIAS: HUMANIDADES, ALTERIDADE E NOVOS DIALOGOS NA FORMACAO MEDICA

Nome do Professor/Coordenador:
Mariana Bteshe

Campus: FCM (Biomédico I)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: Departamento de Especialidades Médicas

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Ciéncias Médicas

Resumo:

O Projeto (R)existéncias: humanidades, alteridade e novos didlogos na formag¢do médica é um desdobramento de
atividades realizadas por estudantes do Departamento de Humanidades (DepHum) do Centro Académico da Faculdade
de Ciéncias Médicas. Pretende-se ndo s6 ampliar as a¢Ges para além dos muros da UERJ, mas alargar a compreensdo da
noc¢do de Humanidades, incluindo as contribuicdes tedricas e metodoldgicas das Ciéncias Humanas, Sociais e Artes para a
formagdo médica. Observa-se que a educagdao médica ainda é essencialmente instrumental, valoriza o0 manejo tecnicista
e fomenta poucos espacos sobre o debate sobre o encontro intersubjetivo. E urgente a abordagem de temas
subvalorizados pela formagdo académica, pelo Estado e pela sociedade, assim como, o reconhecimento da educagdo
médica como instrumento de intervengao social. Nos ultimos vinte anos, as Humanidades Médicas ganharam relevo,
sendo reconhecidas como conhecimentos axiais para o desenvolvimento de habilidades relacionais, éticas e
comunicacionais necessdrias para o exercicio da Medicina. O projeto tem como objetivo construir um espaco de
experimentacgdo, de formagdo docente e discente e de intervengdo na comunidade, onde se possa fomentar a reflexdo
acerca do papel do médico na sociedade e da relevancia das Humanidades para a formacdao do profissional de saude.
Metodologias participativas e dialégicas fardo parte do projeto a fim de ampliar discussGes sobre questdes relacionais,
éticas e técnicas. Serdo priorizadas atividades praticas e interdisciplinares que gerem beneficios a comunidade. Ao
aproximar a universidade dos territérios, de suas demandas sociais e de grupos invisibilizados, espera-se proporcionar
aos estudantes ferramentas para uma formacgao critica, ética e humanistica, que contribua tanto para sua vida pessoal
como para sua futura atuagdo como médicos. O exercicio reflexivo, o reconhecimento da alteridade e a criagdo de
vinculos sdo reconhecidos como promotores de salde mental de estudantes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O discente participarad de todas as etapas para a execucdo do Projeto, quais sejam: participacdo em reunido de equipe
quinzenal; pesquisa bibliografica e levantamento de dados sobre o tema e subtemas escolhidos pelo grupo; participagdo
em grupo de estudos quinzenal. Além disso, coloca-se como papel do discente: o mapeamento de atividades que
ocorrem na UERJ, na FCM e no HUPE; detalhamento das parcerias interinstitucionais; a elaborag¢do de relatérios de
supervisoes e atas de reunides; o suporte e apoio para organizacdo das fun¢des de cada membro do grupo nas atividades
mensais; marcacdo de reuniGes com os alunos e parceiros. Por fim, cabe ao discente o contato permanente para
avaliacdo das atividades realizadas com os alunos, o apoio na divulgacao intersetorial do Projeto.

Pré-requisitos:

Estudantes de qualquer curso de graduacdo da Uerj, que tenham interesse pela tematica da diversidade humana, do
didlogo com as areas da saude com as ciéncias humanas, sociais e artes e dos novos desafios para a construcdo do
cuidado.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SEGUIMENTO AMBULATORIAL DO RECEM-NASCIDO DE ALTO RISCO (SARAR)

Nome do Professor/Coordenador:
Maura Calixto Cecherelli de Rodrigues

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas

Departamento: PEDIATRIA

Local de Funcionamento do Projeto: HOSPITAL UNIVERSITARIO PEDRO ERNESTO

Resumo:

Os recém-nascidos egressos das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), particularmente os prematuros de muito
baixo peso ao nascer e os asfixicos, se configuram em populacdo de maior risco para alteracbes em seu
neurodesenvolvimento e para morbidades clinicas mais incidentes ou exclusivas. O seguimento prospectivo destes é a
melhor e mais fidedigna forma de intervir beneficamente, sendo uma extensao imprescindivel dos cuidados prestados na
UTIN. Estudos de seguimento de recém-nascidos prematuros ainda sdo escassos no cenario nacional, mas é consensual
gue o acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar é o de eleicdo para assisténcia desta popula¢do. O presente
projeto preconiza esta forma de atendimento, vislumbrando a capacitacdo de profissionais da graduagdo e pos-
graduacdo de diversas areas da saude para atuar com uma populagdo singular e cuja sobrevida crescente e morbidade
prevalente impacta as respectivas familias e a sociedade; além disso, abre perspectivas para varias linhas de pesquisa nas
diferentes areas da saude. Destaca-se ainda a assisténcia prestada aos recém-nascidos asfixicos submetidos ao protocolo
de hipotermia terapéutica no HUPE para todo o estado do RJ. O projeto permitira, assim, o conhecimento do perfil dos
recém-nascidos de alto risco egressos do Hospital Universitario Pedro Ernesto-UERJ, assim como de suas demandas e
evolucdo, beneficiando a crianca de forma integral.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Participacdo dos atendimentos conjuntos semanais, sob supervisdo. - Participagdo das reunides de Educagdo em Saude
em sala de espera, com orientacdo dos supervisores. - Participacdo das reunides da equipe multidisciplinares semanais,
apds os atendimentos, para discuti-los. - Participagdo nos encontros cientificos multiprofissionais de temas diversos
mensais "Café com Ciéncia". - Participacdo das reunides da equipe multidisciplinar quinzenais, para discussdao do
projeto. - Redagdo das atas das reuniGes quinzenais de discussdo do projeto. - Coleta e armazenamento em banco de
dados informatizado (EPI-INFO 7.0) e RedCap de informagdes para o diagndstico nutricional, de crescimento e
desenvolvimento e de saude das criangas atendidas, incluindo morbidades clinicas: fluxo continuo. - Compilagdo e
analise das informacGes coletadas: a partir do 62 més até o 122 més. - Apresentacdo do projeto em congressos
académicos: a partir do 62 més. - Apresentacdo do projeto na UERJ sem Muros. - Redagdo de um artigo a ser
encaminhado para publicacao.

Pré-requisitos:
PONTUAL, ATENTO(A), EDUCADO(A), ESTUDIOSO(A), FAMILIARIZADO(A) COM DIGITACAO DE BANCO(S) DE DADO(S)
ELETRONICO(S) (EPI-INFO E OU REDCAP), WORD E EXCEL BASICOS.



UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

%
¥
xxﬁ\é

N ., P ~

g TS % PRO-REITORIA DE POLITICAS E ASSISTENCIA ESTUDANTIS - PR-4

% UERJ & DEPARTAMENTO DE ARTICULAGAO, INICIACAO ACADEMICA E DE ASSISTENCIA E INCLUSAO ESTUDANTIL - DAIAIE
%6l s PROGRAMA DE INICIACAO ACADEMICA — PROINICIAR

TADO
v

ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
ESTUDOS PRE-CLINICOS DE CANDIDATOS A FARMACO PARA O TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE

Nome do Professor/Coordenador:
Silvia Amaral Gongalves da Silva

Campus: PPC (Biomédico Ill)
Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: Microbiologia, Imunologia e Parasitologia (DMIP)

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério de Imunofarmacologia Parasitaria, Disciplina de Parasitologia, prédio
Pigquet Carneiro quinto andar.

Resumo:

As leishmanioses representam uma das mais importantes endemias brasileiras e encontra-se entre as doencas mais
negligenciadas no mundo. As vdrias formas clinicas da doenga sdo causadas por protozodrios do género Leishmania
atingindo milhdes de individuos em 98 paises. O Brasil esta incluido entre os 10 paises que concentram cerca de 75% do
total de casos anuais de leishmaniose. O arsenal terapéutico disponivel é pequeno, téxico, caro e com crescente
surgimento de cepas resistentes do parasito. Diante desse cenario torna-se imperativo os estudos que conduzam ao
desenvolvimento de novos farmacos para tratar as leishmanioses. O presente projeto pretende selecionar e estudar de
modo racional o potencial terapéutico de novas moléculas e de farmacos para reposicionamento sobre a Leishmania
braziliensis, que é a espécie mais prevalente no Brasil. O estudo envolverd ensaios in vitro e in vivo para investigar a
atividade, modo de acgdo, toxicidade e agdo terapéutica das substancias. In vitro as moléculas serdo testadas e
selecionadas pela sua atividade sobre as formas amastigotas intracelulares e terdo a toxicidade avaliada em macréfagos
murinos. O modo de agdo das substancias selecionadas serd avaliado direto sobre o parasito e também sobre a
modulacdo da célula hospedeira. No parasito serdo avaliados parametros bioquimicos (atividade da proteina cinase 2,
CK2, producdo de espécies reativas de oxigénio-ROS), morfoldgicos (microscopia de luz e eletronica) e mecanismos de
morte celular. A possibilidade de as substancias modularem a célula hospedeira (macrdfagos) sera investigada pela
analise da produgdo de radicais toxicos (6xido nitrico e ROS), citocinas e a capacidade fagocitica. Uma andlise preditiva
de pardmetros farmacocinéticos sera conduzida in silico (programa AdmetSAR) antes dos testes in vivo. O potencial
terapéutico das moléculas ativas selecionadas sera testado em camundongos (ensaios pilotos) e em hamsters. Os animais
infectados serdo tratados (via oral, ou intralesional ou por tatuagem) e o efeito terapéutico serd avaliado pelo tamanho
da lesdo e carga parasitaria (na lesdo e linfonodos drenantes). Parametros séricos para toxicidade renal e hepatica das
substancias administradas serdo analisados. A resposta imune sera avaliada durante o tratamento, pela resposta de
hipersensibilidade tardia (DTH) ao antigeno total de Leishmania, e, ao final do tratamento, pela producgio/expressdo de
citocinas (pro e anti-inflamatdrias) nas células da lesdo e linfonodo drenante. Esses estudos pré-clinicos podem revelar
candidatos a farmacos que poderdo subsidiar futuros ensaios clinicos para o desenvolvimento de uma terapéutica
alternativa para as leishmanioses.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1) Leitura, apresentacdo e discussdo de textos /artigos cientificos em seminarios do laboratério. 2)Treinamento em
metodologias utilizadas na rotina do laboratdrio (incluindo biosseguranca) e relacionadas ao projeto. 3) Cultura de
células de mamifero e de Leishmania. 4) Participacdo nos ensaios de testagem de moléculas in vitro sobre amastigotas
intracelulares e promastigotas de Leishmania braziliensis. 5) Determinar a concentragao capaz de inibir 50% (IC50) do
indice de infeccdo. 6) Determinar a concentragdo citotdxica para 50% das células hospedeiras (CC50). 7) Calcular o indice
de seletividade das moléculas.

Pré-requisitos:
Estudantes dos cursos do centro biomédico interesse em ciéncia.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
LIGA DE EDUCACAO EM SAUDE

Nome do Professor/Coordenador:
Thais Porto Amadeu

Campus: FCM (Biomédico I)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: DPL - Departamento de Patologia e Laboratdrios
Local de Funcionamento do Projeto: Uerj

Resumo:

O desenvolvimento de estratégias para a promoc¢do da saude e qualidade de vida no contexto escolar é um assunto
negligenciado em alguns curriculos de formacdo de profissionais da saude. O projeto de extensdo denominado Liga
Académica de Educagdo em Saude (LIES) se propde a oportunizar, aos graduandos na area da saude, a¢des de estudo e
aprofundamento da tematica Educa¢do em Saude, voltadas para o contexto da Escola Basica. Como objetivos especificos
o projeto pretende: 1 — Estudar os potenciais contribuicdes dos estudos da Teoria Social Cognitiva (TSC) para o
desenvolvimento de ag¢des de intervencdo em Educacdo em Saude, no contexto escolar. 2 — Planejar e implementar
intervencgGes pedagdgicas voltadas para a Educagdo em Saude no Contexto escolar, com base nos estudos da TSC. 3 —
Monitorar e avaliar o processo de formacao de profissionais da saude para atuar com Educacdo em Saude no contexto
escolar. O projeto sera desenvolvido por meio de aulas, cursos, atividades de pesquisa e assisténcia em diferentes
cenarios da pratica em Educacdo em saude, além da insercdo dos graduandos em instituicdes de ensino, por meio de
atividades educativas, preventivas ou de promogao a saude.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1.Participacdo das reunies quinzenais/mensais. 2.Revisdo de Literatura, Leitura e Discussdo de artigos e textos sobre
Teoria Social Cognitiva. 3.Producdo de materiais didaticos (fotonovelas, videos educativos, jogos, animacgdes) e oficinas
para eventos extensionistas. 4.0rganizagado do IV Simpdsio sobre Desafios em Educagdo em Saude e do evento Ligados na
Escola. 5.Elaboracdo de questiondrios e tabulacdo de dados sobre autorregulacdo/auto eficacia, qualidade de vida e
questdes de saude. 6.Preparo de Relatdrios. 7.Submissdo e Apresentacdo de trabalhos em Congressos. 8.Redagdo de
artigos cientificos com relatos de experiéncia. 9.0rganizacdo e Desenvolvimento das postagens dos temas voltados a
Educagdo em Saude e a Saude nas midias sociais.

Pré-requisitos:
Alunos das areas da saude, comunicagao, educagdo, informatica.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
LIGADOS NA ESCOLA: AUTORREGULACAO DOS COMPORTAMENTOS DE SAUDE NUMA PERSPECTIVA TRANSDISCIPLINAR

Nome do Professor/Coordenador:
Thais Porto Amadeu

Campus: FCM (Biomédico I)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: Disciplina de Patologia Geral

Local de Funcionamento do Projeto: Uerj

Resumo:

O desenvolvimento de estratégias para a promoc¢do da saude e qualidade de vida no contexto escolar é um assunto
negligenciado em alguns curriculos de formacdo de profissionais da saude. O projeto de extensdo denominado Liga
Académica de Educagdo em Saude (LIES) se propde a oportunizar, aos graduandos na area da saude, a¢des de estudo e
aprofundamento da tematica Educa¢do em Saude, voltadas para o contexto da Escola Basica. Como objetivos especificos
o projeto pretende: 1 — Estudar os potenciais contribuicdes dos estudos da Teoria Social Cognitiva (TSC) para o
desenvolvimento de ag¢des de intervencdo em Educacdo em Saude, no contexto escolar. 2 — Planejar e implementar
intervencgGes pedagdgicas voltadas para a Educagdo em Saude no Contexto escolar, com base nos estudos da TSC. 3 —
Monitorar e avaliar o processo de formacao de profissionais da saude para atuar com Educacdo em Saude no contexto
escolar. O projeto sera desenvolvido por meio de aulas, cursos, atividades de pesquisa e assisténcia em diferentes
cenarios da pratica em Educacdo em saude, além da insercdo dos graduandos em instituicdes de ensino, por meio de
atividades educativas, preventivas ou de promogao a saude.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"1. Participa¢do das reunides quinzenais/mensais. 2. Revisdo de Literatura, Leitura e Discussdo de artigos e textos sobre
Teoria Social Cognitiva. 3. Produgdo de materiais didaticos (fotonovelas, videos educativos, jogos, animacdes) e oficinas
para eventos extensionistas. 4. Organizagdo do IV Simpdsio sobre Desafios em Educagdo em Saude e do evento Ligados
na Escola. 5. Elaboracdo de questiondrios e tabulacdo de dados sobre autorregulacdo/autoeficacia, qualidade de vida e
questdes de saude. 6.Preparo de Relatérios. 7. Submissdo e Apresentagdo de trabalhos em Congressos. 8. Redacdo de
artigos cientificos com relatos de experiéncia. 9. Organizacdo e Desenvolvimento das postagens dos temas voltados a
Educagdo em Saude e a Saude nas midias sociais. "

Pré-requisitos:
Alunos das areas da saude, comunicagao, educagdo, informatica.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
EDUCACAO E SAUDE NA PERSPECTIVA DA PARASITOLOGIA

Nome do Professor/Coordenador:
Renata Heisler Neves Alves de Oliveira

Campus: FCM (Biomédico I)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: DMIP

Local de Funcionamento do Projeto: Disciplina de Parasitologia, DMIP, FCM

Resumo:

As faculdades e universidades tem o desafio de formar profissionais de saude e prepara-los com conhecimento,
habilidades, atitudes e valores para que atuem de forma qualificada sobre as necessidades em saude do ser humano. A
Educagdo em Saude é uma area do conhecimento que requer uma visdao ampla de distintas ciéncias, tanto da educacgdo
como da saude. Ela é um campo amplo para o qual convergem diversas concep¢des, demarcadas por diferentes aspectos
sobre o homem e a sociedade. Tendo como objetivo o desenvolvimento da promogao a saude, a construgao da cidadania
e do comprometimento com a transformacdo social de modo critico, reflexivo e participativo, o Laboratério de
Helmintologia da Disciplina de Parasitologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, por meio de atividades ludicas
e metodologias plurais, tém buscado promover salde de forma didatica no contexto tdo diverso no qual nossa populagao
esta inserida, contribuindo para formacdo tedrico-pratica e cidada dos estudantes de graduagdo através da organizagao
de eventos e atividades informativas. Acreditamos que as a¢6es desempenhadas suscitem nos graduandos uma atividade
reflexiva que pode induzir a implementagdo de novas perspectivas de vida, contribuindo para a formagdo cidada e
profissional com uma educacdo superior mais efetiva e plena. INTRODUCAO: A formacio dos profissionais de satide tem
sido pautada no uso de metodologias conservadoras (ou tradicionais), sob forte influéncia do mecanismo de inspiragdo
cartesiana newtoniana, fragmentado e reducionista (CAPRA, 2006). As faculdades e universidades tem o desafio de
formar profissionais de saude e prepara-los com conhecimento, habilidades, atitudes e valores para que atuem de forma
qualificada sobre as necessidades em satde do ser humano (GRINCEVICIUS e MORAES, 2016). Nesse
sentido, as demandas do mundo moderno indicam a necessidade premente de modificar o tipo de educagdo em saude
gue realizamos, no sentido de propiciar aos atores envolvidos no processo de aprendizagem uma melhor compreensao
do mundo, para nele intervir de modo consciente e responsavel e fornecer-lhes elementos para superagdo de
contradicbes que depbe contra a qualidade de vida. O termo Educagdo em Saude (ES) apresenta uma natureza
polissémica (educagdo em saude, educagdo para a salde, educacdo e saude), uma vez que é originado do encontro entre
duas grandes areas, a educacgdo e a saude. Segundo Mohr (2002), Educacdo em Saude designa: “atividades realizadas
como parte do curriculo escolar, que tenham uma intengdo pedagdgica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de
algum assunto ou tema relacionado com a saude individual ou coletiva” (MOHR, 2002, p.38). A Educag¢do em Saude no
Brasil No Brasil, a Educagdo em Saude, de acordo com Wendhausen e Saupe (2003), originou-se na metade do século XIX
e inicio do século XX, quando foi denominada de Educacdo Higiénica. Nascendo devido a necessidade de saneamento dos
portos e combate as epidemias que afligiam o pais e baseava-se em ordens prescritivas e medidas consideradas
cientificas pelos técnicos e a politica se definia pelo uso da forca policial para tratar de questées relativas a saude. A
partir dos anos 1950, a ES continuou sendo praticada como educagdo higiénica sendo considerada como fundamental
para a reducdo de doencas. Segundo Freitas e Martins (2008), a ES era um modelo biomédico e com uma visdo
reducionista do processo saude-doenga, uma vez que “a saude é vista como uma questdo relativa ao organismo, seus
aspectos psicolégicos, sociais e ambientais ndo sdo levados em conta”. Na década de 1970, o Conselho Federal de
Educagdo aprovou o Parecer 2.264, o qual orientava e estabelecia as diretrizes para estruturagdo e implementagdo dos
Programas de Saude na escola. A¢Ges de ES que até o momento tinham por meta inspecionar e normatizar condutas
higiénicas convertem-se em atividades que tém como objetivo a formagdo de habitos e atitudes, sendo uma pratica
pedagdgica constante no contexto escolar e extraescolar (BAGNATO, 1990). Na década de 1990 surge o parecer que
embasa as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Educac¢do Basica, modificando o modo como a ES é trabalhada
na escola. Segundo as DCN, a funcdo maior da escola é preparar os estudantes para uma vida cidada, no sentido mais
amplo desta palavra: “O significado que atribuimos a Vida Cidadad é o do exercicio de direitos e deveres de pessoas,
grupos e instituicdes na sociedade que, em sinergia, em movimento cheio de energias que se trocam e se articulam,
influem sobre multiplos aspectos, podendo, assim, viver bem e transformar a convivéncia para melhor. Assim, as escolas
com suas propostas pedagdgicas estardo contribuindo para um projeto de nagdo, em que aspectos da Vida Cidad3,
expressando as questdes relacionadas com a Saude, a Sexualidade, a Vida. Familiar e Social, o Meio
Ambiente, o Trabalho, a Ciéncia e a Tecnologia, a Cultura e as Linguagens, se articulem com os conteidos minimos das
Areas de Conhecimento” (BRASIL, 1998a, pag. 9). Para efetivar o que preconizava as DCN, os Pardmetros Curriculares
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Nacionais (PCN), instituem os temas transversais como sendo a forma de praticar no curriculo escolar, temas de
importancia social e que contribuem para a formacdo cidadd mencionadas acima (BRASIL, 1997, 1998b). A Saude aparece
como um dos seis temas transversais. A analise dos PCN relativos ao tema transversal salide permite afirmar que
segundo suas orientagdes, o objetivo é garantir uma aprendizagem transformadora de atitudes e habitos de forma
contextualizada e sistematica. Apesar de nas ultimas décadas a compreensdo da saude ter mudado de uma perspectiva
exclusivamente individual, para tornar-se um processo mais amplo, dinamico e com cunho socioecondémico, cultural e
ambiental, as atividades de ES continuaram a ser tributarias de enfoques ultrapassados e inadequados, com énfase em
objetivos comportamentalistas e sanitaristas, inadequadas em uma situacdo de educacdo plena (MOHR, 2002). Neste
cendrio, a Liga de Parasitologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, por meio de atividades ludicas e
metodologias plurais tém buscado promover saude de forma reflexiva e didatica no contexto tdo diverso no qual nossa
populagdo esta inserida. O Contexto da Parasitologia no cenario da Saude Publica no Brasil A Parasitologia como ciéncia
emergiu nos séculos XIX e XX, ao se associar agentes biolégicos tais como protozoarios e helmintos como responsaveis
por importantes doencas do homem e de seus animais domésticos. Apesar de muitos parasitologistas terem qualificagdes
médicas, a parasitologia se estabeleceu como um ramo da histéria natural na metade do século XIX (MASCARINI, 2003).
N3do por acaso, o desenvolvimento da Parasitologia foi impulsionado por laureados pesquisadores estabelecidos em
universidades ao longo do mundo e, entre nés, instituicdes de pesquisa como a Fundacdo Oswaldo Cruz. Concomitante,
foram criadas escolas de medicina tropical, o que permitiu um grande avango nessa area de conhecimento. Desde longa
data, ilustres parasitologistas estudaram a dindmica de transmissdo das parasitoses nas comunidades, caracterizando
diversas condi¢Oes sociais e ambientais, a que as populagdes estavam submetidas. Foi cabalmente demonstrado que as
parasitoses eram e ainda sdo, doencas de pobreza (LINDOSO e LINDOSO, 2009). Por terem como caracteristicas comuns o
elevado endemismo nas areas rurais e nas areas urbanas menos favorecidas de paises em desenvolvimento,
apresentarem escassez de financiamento para pesquisas cientificas e pouco investimento econdémico para o
desenvolvimento de novos farmacos, a Organizagdo Mundial da Saude reconheceu que as parasitoses podem ser
classificadas como doencas negligenciadas, de populacdes negligenciadas ou de populagbes economicamente
marginalizadas da sociedade (WHO, 2012). Neste contexto, as parasitoses ocorrem com maior ou menor intensidade em
diferentes comunidades, bem como em diferentes faixas etdrias, tais como os estudos realizados em creches em Niterdi
(UCHOA et al., 2009). Portanto, ndo é surpresa que a faixa escolar tem sido alvo de numerosas publicacGes e que os
resultados mostram uma associacdo entre parasitoses e deficiéncia no estado nutricional, principalmente a anemia por
deficiéncia de ferro (ZANIN et al., 2015). OBJETIVO GERAL: Criar, desenvolver e promover a¢Ges educativas que valorizem
o conhecimento na prevencdo de parasitoses, na promog¢do de estratégias de educacdo em salde e na educagao
ambiental a partir da relagdo entre as condi¢Ges de higiene e sanitarias e a realidade socioecon6mica, visando a
diminuicdo das parasitoses existentes, contribuindo assim, para a reducdo dessas morbidades e a formacgao profissional
dos alunos da UERJ. OBIJETIVOS ESPECIFICOS: e Levar o aluno a desenvolver atividades sdcio educativas, promovendo
interacdo professor, aluno e comunidade, como estratégia da disciplina de parasitologia. ® Contribuir para transformar as
condi¢Ges de vida e os habitos de higiene, bem como a percep¢do dos riscos socioambientais que os individuos da
comunidade estdo expostos. ¢ Fazer visitas nas escolas, creches e Unidade Basica de Saude (UBS) com a aplicagdo de
questiondrios aos responsaveis pelas criangas, para uma maximizagao dos trabalhos que serdo desenvolvidos. ® Realizar
palestras e exposi¢cOes dialogadas com criangas, pessoas-chave da comunidade e chefes de familia sobre a relacdo entre
os habitos de higiene, a realidade de degradagdo socioambiental e a prevaléncia de doencgas infecto-contagiosas, para
gue os mesmos sejam agentes multiplicadores destas informacdes. ® Conhecer o comportamento dos parasitos, quanto
aos seus agentes etioldgicos, individuo, tempo e lugar — agente hospedeiro e meio ambiente. ¢ Correlacionar as
parasitoses intestinais com os habitos de higiene-alimentares e as condi¢Oes sanitdrias. e Identificar possiveis fontes de
infeccdo parasitaria nas residéncias dos individuos. ® Promover estratégias de educacdo em saude. e Capacitar
estudantes dos cursos da drea de saude quanto a aplicacdo de estratégias de promog¢do em educa¢do em saude.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O candidato a bolsa do projeto participara ativamente das areas de ensino, pesquisa e extensdo e realizara as seguintes
tarefas: 1. Participar da capacitacdo de profissionais em Unidades Bdsicas de Saude, em creches e escolas segundo
orientacdo do coordenador do projeto. 2. Confeccionar atividades de promogdao em saude: cartazes, folders, banners,
jogos ludicos e educativos, murais para facilitar o aprendizado. 3. Desenvolver diversas estratégias de educagdo para
crianga como pegas de teatro, teatro de fantoche, musicas, atividade ludica de pintura que serao utilizadas para ensinar o
conteldo de Parasitologia. 4. Participar da execucdo de atividades de promogdo em educagdo em saude. 5. Participar de
apresentacdo de seminarios em reunides cientificas do laboratdrio. 6. Confeccionar modelos didaticos de parasitos para
demonstracdo em creches, escolas, feiras e comunidades. 7. Idealizar jogos didaticos para aplicar para criangas e
adolescente. 8. Estimular a participagdo dos leigos envolvidos nas diferentes atividades de educagdo em saude na area de
Parasitologia. 9. Atuar direcionando estudantes de escolas na construcdo e assimilacdo do conteudo de Parasitologia de
forma participativa e plena. 10. Formar grupos de discussao, a fim de confrontar os conhecimentos cientificos e popular
sobre a parasitose, como: os modos de transmissdo, ciclo biolégico do parasito, sinais e sintomas da doenca, medidas
profilaticas individuais e coletivas de combate as parasitoses. 11. Realizar levantamento bibliografico para realizacdo de
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resumos e painéis para apresentacdo de resultados em congressos. 12. Escrever artigo cientifico para provavel publicagdo
em revista especifica da drea. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: BAGNATO, M. H. S. O ensino da satde nas escolas de 1°
grau. Proposicdes, v. 1, p. 53-59, 1990. BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
Ciéncias naturais/ Secretaria de Educa¢do Fundamental. — Brasilia: MEC/SEF, 1997. BRASIL, 1998a. Conselho Nacional de
Educagdo. Parecer CEB 04/98. Disponivel em Acesso em 6 de abril de 2011. BRASIL, 1998b. Secretaria de Educagio
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: terceiros e quartos ciclos. Brasilia: MEC/SEF, 1998 CAPRA, F. O Ponto
de Mutagdo: a ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. Sdo Paulo: Cultrix; 2006. FREITAS, E. O.; MARTINS, I.
Transversalidade, formacdo para a cidadania e promog¢do da saude no livro didatico de ciéncias. Ensino, Saude e
Ambiente, v.1, n.1, p.12-28, 2008. GRINCEVICIUS, T. D.; MORAES, S. G. Software Educacional: Nematelmintos de
aquisicdo Passiva. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 40, n. 1, p. 151-159, 2016. LINDOSO, J. A.; LINDOSO, A. A.
Neglected tropical diseases in Brazil. Rev Inst Med Trop Sao Paulo. v. 51, n. 5, p. 247-253, 2009. MASCARINI, L. M. Uma
abordagem histérica da trajetéria da Parasitologia. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 8, n. 3, p.809-814, 2003. MOHR, A. A
natureza da educagdo em salude no ensino fundamental e os professores de ciéncias. Tese de Doutorado-Centro de
Ciéncias da Educacdo, UFSC. Floriandpolis: 2002. PEREIRA, E. G. C. ; FONTOURA, H. A. Percep¢des da Dimensdo Ambiental
em um Contexto Ludico : Docentes Enquanto Sujeitos. Ciéncias & ldeias, v. 7, n. 2, p. 51-72, 2016. SILVA SA, FLORES O.
Ligas Académicas no Processo de Formacdo dos Estudantes. Rev. bras. educ. med. v. 39, n. 3, p. 410— 425, 2015. UCHOA,
C. M. A.; ALBUQUERQUE, M. C.; CARVALHO, F. M.; FALCAOQ, A. O.; SILVA, P.; BASTOS, O. M. P. Parasitismo intestinal em
criancas e funcionarios de creches comunitarias na cidade de Niterdi, RJ, Brasil. Rev. Patol. Trop. v. 38, p. 267-278, 2009.
WENDHAUSEN, A.; SAUPE, R. Concepgbes de Educagdo em Saude e a Estratégia de Saude da Familia. Floriandpolis: Texto
e Contexto Enfermagem, UFSC: 2003. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Research priorities for zoonoses and marginalized
infections. World Health Organ Tech Rep Ser.(971):ix-xi, 1-119, 2 p following 119. 2012. ZANIN, F. H.; DA SILVA, C. A;
BONOMO, E.; TEIXEIRA, R. A.; PEREIRA, C. A.; DOS SANTOS, K. B.; FAUSTO, M. A.; NEGRAO-CORREA, D. A.; LAMOUNIER, J.
A.; CARNEIRO, M. Determinants of Iron Deficiency Anemia in a Cohort of Children Aged 6-71 Months Living in the
Northeast of Minas Gerais, Brazil. PLoS One. v.10, n. 10, p. e0139555, 2015. ZANON, D. A. V.; GUERREIRO, M. A. DA S.; DE
OLIVEIRA, R. C. Jogo didatico Ludo Quimico para o ensino de nomenclatura dos compostos organicos: projeto, produgdo,
aplicacdo e avaliagdo. Ciéncias e Cogni¢do, v. 13, n. 1, p. 72—-81, 2008. "

Pré-requisitos:

Estudantes da area Biomédica (Enfermagem, Medicina, Nutrigcdo, Biologia) que estejam cursando até o 4o. periodo ou
segundo ano do respectivo curso.
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

CARACTERIZACAO DAS CELULAS HEMATOPOETICAS NORMAIS E PATOLOGICAS (NAS DOENCAS HEMATOLOGICAS
BENIGNAS E NEOPLASICAS) ATRAVES DAS TECNICAS DE CITOMORFOLOGIA E DA IMUNOFENOTIPAGEM

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Christina Paixdo Maioli

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas

Departamento: DMI

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério do Servico de Hematologia do HUPE

Resumo:

INTRODUCAO: A identificacdo das células hematopoiéticas tem grande importancia na investigagdo dos varios estados
patolégicos e sdo utilizados rotineiramente na pratica clinica. Entretanto, nos ultimos anos tem surgido varios aparelhos
e novas metodologias que tem permitindo automatizar muitos dos procedimentos que eram realizados manualmente no
passado recente. Essas praticas associadas a novos programas de informatica tém permitido a otimiza¢do do tempo de
realizagcdo desses exames, da padronizacdo dos resultados diminuindo a subjetividade das analises. Uma outra técnica
que vem sendo utilizada na identificagdo das células hematoldgicas é a Imunofenotipagem (IMF) por citometria de fluxo
(CF), que utiliza anticorpos monoclonais especificos para antigenos de superficie da membrana celular ou do citoplasma.
A IMF faz parte da rotina diagndstica de praticamente todas as doengas hematoldgicas malignas e imunoldgicas. Através
de materiais obtidos em exames da medula éssea (MO), do sangue periférico (SP) ou de aspirados ganglionares ou de
outras secre¢cOes é possivel diagnosticar com enorme presteza e seguranga a maioria das doengas hematoldgicas
malignas. Em nosso projeto, pretendemos utilizar as praticas da citomorfologia classica e compara-las aos resultados
graficos obtidos através da IMF por CF. Num ambiente académico, de ensino como o nosso é imprescindivel preservar a
capacidade critica e observacional que a industrializagdo excessiva costuma obscurecer na sua busca pela qualidade e
eficiéncia. Por essa razdo, pretendemos criar um banco de imagem que permita estabelecer paralelos entre os varios
métodos utilizados hoje na identificagdo das doengas hematoldgicas. Esse arquivo deverd contribuir nas praticas de
ensino e de treinamento do curso de hematologia dos alunos de graduacdo da Faculdade de Medicina e do Instituto de
Biologia da UERJ, da Residéncia Médica em Hematologia do HUPE, podendo ser utilizado também para cursos de
capacitacdo e atualizacdo técnica a ser oferecido oportunamente a profissionais da area. OBJETIVOS: Comparar as
imagens obtidas no estudo dos casos acompanhados no Servico de Hematologia do HUPE nos exames de hemograma e
mielograma as imagens dos graficos dos exames munfenotipicos realizados nesses pacientes a fim de avaliar as
caracteristicas das células a partir das potencialidades investigativas de ambos os métodos. Organizar um banco de
imagens com células hematopoiéticas normais e patoldgicas com fins didaticos e modernizar o ensino de citomorfologia
acrescentando a avaliagdo funcional, através da imunofenotipagem. Tendo como publico alvo alunos do Centro
Biomédico interessados em citologia. METODOS: E um estudo prospectivo, observacional. Realizado nos exames de
rotina do laboratdrio de Hematologia do HUPE. As laminas de SP e MO serdo utilizadas para o aprendizado dos alunos,
assim como os resultados obtidos na IMF. As melhores imagens serdo fotografadas para a posterior composicdo Essas
imagens serdo fotografadas para organizagdo de um atlas a ser disponibilizado online aos demais alunos. RESULTADOS:
Até o momento, dois alunos do curso de medicina participaram do projeto, apresentaram os seus resultados em posters
da UERJ sem MUROS dos anos de 2014 a 2016. Foi realizado um trabalho com pranchas ilustradas que devera ser
disponibilizada em breve através do site do LAMPADA. DISCUSSAO: O estudo da morfologia das células sanguineas é de
grande importancia para todos aqueles que se dedicam a saude. Com esse projeto esperamos contribuir para a melhor
formacdo de nossos alunos.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Principais objetivos para os alunos, na parte tedrica: Introduzir nogdes sobre a fisiologia e fisiopatologia das linhagens
celulares do sistema hematopoiético através de aulas e estudo dirigido a partir de material cientifico e discussdo de casos
clinicos. Na parte pratica: Treinar o aluno na utilizagdo do microscépio éptico; capacitar o aluno na identificacdo das
células hematoldgicas normais e patolégicas, no SP e na MO; introduzir nogdes de imunofenotipagem por citometria de
fluxo. Fotografar as células de laminas coradas com May-Griinwald-Giensa utilizando objetivas de 10X, 20X, 40X e 100X,
assim como os graficos obtidos na imunofenotipagem. Organizar as imagens obtidas acrescida do texto explicativo
utilizando o programa Powerpoint, a fim de produzir um material de interesse didatico.

Pré-requisitos:
Alunos interessados em citologia dos cursos do Centro biomédico, em especial, Medicina, Biologia, Nutricdo e
Odontologia.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SALA DE ESPERA: UMA ESTRATEGIA DO CUIDADO NO AMBULATORIO DE DOENCA FALCIFORME

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Christina Paixdao Maioli

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: DMI

Local de Funcionamento do Projeto: FCM/HUPE (Servico de Hematologia)

Resumo:

Publico alvo. Esse projeto esta orientado para assistir aos individuos com doenga falciforme matriculados no HUPE e seus
familiares. Pretende sensibilizar os profissionais da drea da saude, assim como os alunos das Unidades do Centro
Biomédico na atividade de orientagdo, esclarecimento e educagdo durante o periodo de espera para o atendimento
ambulatorial. Resumo A doenca falciforme (DF) é a enfermidade hereditaria monogénica mais frequente no Brasil e no
mundo. Trata-se de uma doenga crOnica, caracterizada por anemia hemolitica, crises vaso-oclusivas e grande
morbimortalidade aguda e crénica, afetando varios érgdos em especial o sistema musculo esquelético, cora¢do, SNC,
pulmbes e rins. Acomete principalmente individuos afrodescendentes, muitos deles de precédria condigdo
socioeconémica. O periodo de espera durante a assisténcia em saude se transformou num fenbmeno merecedor de
atencgao, pois se verificou que é nele que se da o inicio da relagdo entre o individuo, a doenga, a equipe de saude e a
assisténcia, assim como o acesso ao conhecimento necessario para a busca e a manutenc¢do de uma melhor qualidade de
vida a partir da melhora da condi¢do de saude. Neste sentido, a estruturagdo de um projeto que utilize esse espago de
tempo ocioso, passa a se constituir num instrumento valioso que poderd contribuir positivamente para garantir um
cuidado humanizado, efetivando a aproximagdo cada vez maior entre a comunidade e os servigos de satde. O projeto em
questdo, serd desenvolvido no ambulatdério especializado do Servico de Hematologia do HUPE, onde sdo atendidos
semanalmente, em média, 30 individuos portadores de DF, todos matriculados no hospital e oriundos de diversos bairros
e municipios do estado do Rio de Janeiro, durante o periodo de cerca de 4 horas (periodo entre a coleta de sangue das 07
e 09 horas e a consulta clinica as 13 horas). Pretendemos promover encontros informais com os usuarios (café da manh3,
rodas de conversas, encontros com o especialista), a fim de ouvir suas demandas e duvidas definindo os assuntos de
maior interesse e as necessidades sociais prioritarias objetivando estabelecer uma relagdo de temas de interesse, além de
esclarecimentos sobre a doenca falciforme, suas repercussdes na salde desses pacientes, tratamentos e cuidados
preventivos e de urgéncia, atualizagbes. A equipe é constituida por médicos hematologistas, assistente sociais,
enfermeiros e psicologos. As atividades deverdo ser organizadas considerando dois momentos distintos: o planejamento
e a implantagdo. Pretendemos promover atividades de nivelamento com a equipe, aprofundando o conhecimento sobre
a doenca falciforme, e sobre a tematica da “sala de espera” utilizando a bibliografia disponivel para posteriormente
iniciarmos o trabalho com os pacientes e seus familiares.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1. Adequacado tedrica sobre a doenga falciforme (seminarios, aulas). 2. Apreensdo dos conhecimentos sobre as dinamicas
especificas das salas de espera. 3. Aplicacdo de questionarios junto aos pacientes e familiares elaborados em conjunto
com a equipe para coleta de dados e solicitagdes dos usuarios. 4. Participar dos encontros com os usuarios. 5.
Acompanhar as consultas clinicas a tarde. 6. Elaboracdo de relatério ao final do periodo letivo. 7. Participar das
publica¢Oes e apresentagdes de trabalhos em eventos.

Pré-requisitos:
Alunos dos cursos de medicina, enfermagem, odontologia, servigo social, psicologia, direto.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
EXTENSAO EM ALCOOLOGIA

Nome do Professor/Coordenador:
Osvaldo Luiz Saide

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: FCM  Faculdade de Ciéncias Médicas
Departamento: Faculdade de Ciéncias Médicas

Local de Funcionamento do Projeto: HUPE

Resumo:

Visa ajudar na formacgdo de profissionais da area de salde como médicos, psicélogos, ass. sociais, enfermeiros etc. Para
gue sejam capazes de identificar e orientar pessoas com problemas de dlcool na comunidade. Sabemos que problemas
com alcool sdo bastante comuns afetando 11,2% da populagdo brasileira, mas de fato essa questdo passa ao largo na
formacdo desses profissionais de saude. O Projeto se desenvolve no HUPE e é essencialmente pratico colocando o aluno
em contato com pessoas que tem graves problemas com dalcool e muitas vezes complicagdes fisicas e mentais. Também
se desenvolve com atendimento as familias que em consequéncia da aceitacdo do uso de alcool na cultura brasileira
ficam perdidas na situagdo, sem saber como lidar com a questdo. Permite ao aluno um aprendizado sobre o dia a dia de
um servigo atuante o que resulta em maior compreensao da questao do alcoolismo em nosso meio.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Participacdo sob supervisdo do atendimento a pessoas com problemas com alcool atendidas pelo HUPE de um modo
geral e em especial na UDA-Psiquiatria. Grupo de Estudos sobre problemas com alcool realizado semanalmente. Hd uma
Ala de Desintoxicacdo para alcool/drogas funcionando na UDA-Psiquiatria e um Ambulatério de problemas com élcool
dos quais o aluno participara regularmente com atendimentos sob supervisdo.

Pré-requisitos:
Alunos interessados que estejam cursando os dois Ultimos anos de uma das seguintes Faculdades: Medicina, Psicologia,
Enfermagem, Servico Social.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SIMULACAO REALISTICA: ESTRATEGIA DE TOMADA DE DECISAO CLINICA ATRAVES DA S ISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM POR ALUNOS DE GRADUACAO ERESIDENCIA DE ENFERMAGEM

Nome do Professor/Coordenador:
Advi Catarina Barbachan Moraes

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: DEMC

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério de Habilidades - Faculdade de Enfermagem

Resumo:

O cuidado sempre esteve inerente a vida humana, sendo a enfermagem uma profissdo baseada no conhecimento
técnico-cientifico, pensamento critico e habilidade manual, com o intuito de promover e manter a dignidade humana.
Segundo a referéncia de Tannure (2011), o PE é apresentado em cinco etapas: 12- Investigacdo; 22 - Diagndstico de
enfermagem; 32 - Planejamento; 42 - Implementacdo da assisténcia de enfermagem e 52 — Avaliacdo. Ressalta-se que
embora estejam divididas, as etapas do PE ndo se ddo de maneira isolada e linear, mas, estdo inter-relacionadas e
ocorrem concomitantemente. A simulagdo realistica em saude surge com o objetivo de prevenir as causas que provocam
falhas na assisténcia ao processo saude e doenca da populagdo, formando e treinando os profissionais e alunos no
desenvolvimento de habilidades, tomada de decisdo, lideranga, comunicacdo, trabalho em equipe, gerenciamento de
conflito e consciéncia situacional (GORDON et al, 2015).Sendo assim, o presente estudo tem como objeto o processo de
tomada de decisdes clinicas por académicos e residentes de enfermagem através de cendrios simulados. Acredita-se que
através da exposicdo de situagdes clinicas em cendrios simulados os participantes terdo uma maior chance de
raciocinarem acerca da situacdo e comegarem a desenvolver ainda na graduagdo o pensamento critico reflexivo acerca
do quadro dos pacientes, trazendo assim mais seguranga para os pacientes em ambiente hospitalar e consequentemente
a possibilidade do raciocinio clinico do PE.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Dentro de atividades do Projeto, sob supervisdo da equipe do projeto, propde-se que o estudante: a) Desenvolva a¢des
de organizagdo do cendrio de simulagdo. b) Realize pesquisas voltadas para a tematica, bem como a elaboragdo de
artigos cientificos. c) Colaborem na organizacgdo, divulgacdo, idealizacdo de eventos e nas atividades propostas. d)
Desenvolva conhecimentos, habilidades e atitudes que contribuam para sua formagdo profissional. Além do
aprofundamento no conhecimento sobre SAE essencial para a pratica profissional. e) Desenvolva / Exerca um papel de
lideranga junto aos outros alunos voluntarios. f) Amplie o conhecimento acerca do projeto na sociedade. g) Fortifique
parcerias com projetos de extensdo, ligas e servigos de saude.

Pré-requisitos:
Dispost@, organizad@, vontade de aprender e de pertencer.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PROMOCAO DA DEMOCRACIA NO SUS: CONSTRUINDO A PARTICIPACAO POPULAR E O CONTROLE SOCIAL DA SAUDE NA
COMUNIDADE

Nome do Professor/Coordenador:
Amanda de Lucas Xavier Martins

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: DESP

Local de Funcionamento do Projeto: Unidades de saude e escolas do Rio de Janeiro

Resumo:

A garantia do direito universal a saude e atenc¢do integral aos individuos, grupos populacionais e comunidades esta
relacionada aos processos de democratizacdo e capacidade de mobilizacdo da populagdo para ampliagdo do acesso ao
sistema de saude. Além disso, a participagdo popular nas formulag¢des, decisdes e deliberagdes das politicas de saude
pode promover a melhoria da qualidade dos servigos e o atendimento as necessidades de saude da populacdo, de acordo
com o contexto dos respectivos territdrios. No Brasil, a participagdo da comunidade é um principio constitucional da
saude e é regulamentada por dispositivo legal, legitimando o controle social da gestdo das politicas de saude no Estado,
em todos os niveis de governo. No entanto, observa-se a dificuldade que o controle social tem para se consolidar de
maneira descentralizada nos espacos dos servicos de saude, dificultando os processos de democratizacdo e gestdo
participativa para consolidagdo dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) e do modelo de atengdo a
saude a partir da Atencdo Basica que incorpore em sua organizacdo a orientacdo comunitaria, a territorialidade e
participagcdo popular. Neste sentido, o projeto busca fortalecer os espagos de construgdo compartilhada de saberes e de
participacdo popular, a partir das organiza¢Oes locais de controle social nos espacos dos conselhos e conferéncias de
salde e das escolas de ensino médio e fundamental.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Elaboragdo de estratégias educativas e culturais relacionadas a saude, participagdo popular e controle social para
atuacdo junto aos estudantes do ensino bdsico nas escolas; - Participacdo nas atividades e reunides dos conselhos de
saude, com colaboragdo ativa na construgdo dos instrumentos para levantamento das demandas dos conselhos
relacionados ao fortalecimento do controle social e participacdo popular, conforme pactuagdao e acompanhamento dos
professores e coordenagdo do projeto; - Participagdo ativa e co-responsabilizacdo na construgdo dos diagndsticos
comunitdrios de saude junto aos estudantes das escolas, conselheiros, profissionais e comunidades, com
acompanhamento dos professores e coordenagao do projeto; - Construgdo de meios de comunicagdo e materiais para
informacdo e divulgacdo das atividades de participacdo popular e dos conselhos de saldde nas redes sociais, com
acompanhamento dos professores e coordenagio do projeto; - Elaboragdo de relatérios/sinteses de iniciativas do projeto
e avaliacdo das atividades com apoio dos professores e coordenagao do projeto

Pré-requisitos:
Estudantes pro ativos na construcdo de espagos democraticos e de participagdo comunitaria ativa no debate sobre a
saude
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PODIATRIA CLINICA: FORMACAO E CUIDADO ESPECIALIZADO DE ENFERMAGEM

Nome do Professor/Coordenador:
Ariane da Silva Pires

Campus: PPC (Biomédico Ill)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Departamento de Enfermagem Médico-Cirurgico
Local de Funcionamento do Projeto: Policlinica Piquet Carneiro

Resumo:

E um projeto de prestacdo de servico aos usuarios do sistema Unico de salide com doengas crénicas que necessitam de
cuidados dos membros inferiores, além de ag¢bes educativas. O projeto funciona no Ambulatério do Diabetes da
Policlinica Piquet Carneiro, com objetivo de ofertar atendimento de enfermagem especializado congregando o uso de
tecnologias na assisténcia a pacientes portadores de patologias nos membros inferiores, como o paciente com diabetes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Dezembro de 2023 e Janeiro de 2024 - Realizar reunido com os docentes do Projeto a fim de organizar e adequar o plano

de trabalho e atividades. Conhecer o servigo e elaborar materiais educativos para os usuarios em acompanhamento.
Fevereiro de 2024 - Acompanhar os atendimentos especializados em Podiatria Clinica de acordo com agenda de
consultas. Margo e Abril de 2024 - Familiarizar-se com o prontuario eletronico da Policlinica Universitaria Piquet
Carneiro e impressos proprios do servico como por ex. a estatistica de atendimentos do setor. Junho e Julho de 2024 -
Auxiliar na inser¢do de informagdes no banco de dados clinicos dos usudrios em acompanhamento no servigo, bem
como, organizacdo de fotos mediante autoriza¢gdo do termo de consentimento do uso de imagem pelo usudrio; Agosto
de 2024 - Auxiliar na realiza¢gdo do VI Seminario de Enfermagem em Podiatria Clinica via evento de extensdo. Setembro
e Outubro de 2024 - Divulgar o projeto de extensdo através das midias sociais e materiais educativos, dentro da
universidade e também extra muros; Novembro - Visitar locais de reabilitacdo e oficinais ortopédicas no Rio de Janeiro
para futuras parceriais. Dezembro 2024 - Realizar relatério de avaliacdo do projeto de extensdo, no ambito da formacao
profissional, bem como, avaliar se através dos atendimentos houve redugdo de amputagdes e melhoria da qualidade de
vida da clientela que necessita de cuidados especializados nos pés. Divulgar os achados através de eventos e artigos
cientificos.

Pré-requisitos:
Estudantes de Enfermagem de qualquer periodo académico.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PODIATRIA CLINICA: FORMACAO E CUIDADO ESPECIALIZADO EM ENFERMAGEM

Nome do Professor/Coordenador:
Ariane da Silva Pires

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Dep. Enf. Médico-cirurgica

Local de Funcionamento do Projeto: Policlinica Piquet Carneiro

Resumo:

"A Podiatria Clinica tem como objetivo a prevencdo, diagndstico e tratamento das patologias, deformidades e alteragGes
que ocorrem nos pés, unhas e tornozelos, diminuindo risco de complicacdes e amputacdes. E uma especialidade recente
da Enfermagem (2007), que carece de expansdo com a formagdo e capacitacdo de novos profissionais, bem como,
atendimento das demandas da sociedade, uma vez que as doencas cronicas tém crescido conforme ocorre o aumento do
envelhecimento populacional. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

"Ser responsdvel e proativo, ter interesse na area e disponibilidade para aprender. O aluno pode ser do curso de
Enfermagem; Medicina; Matematica/Estatistica; Informatica/Tecnologia da Informacgdo. "

Pré-requisitos:
"Ser responsdvel e proativo, ter interesse na drea e disponibilidade para aprender. O aluno pode ser do curso de
Enfermagem; Medicina; Matematica/Estatistica; Informatica/Tecnologia da Informagdo. "
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DAS PESSOAS LGBT - CONSTRUINDO ESPACOS DE CUIDADO DE ENFERMAGEM AQS
TRANSEXUAIS

Nome do Professor/Coordenador:
Cristiane Maria Amorim Costa

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Departamento de Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem e Hospital UNiversitario Pedro Ernesto

Resumo:

Na pratica cotidiana, verifica-se a imensa dificuldade de atendimento em qualquer nivel de assisténcia a pessoas
transexuais, sejam por processos discriminatérios por parte dos profissionais de saude ou pelo desconhecimento no que
se refere a cuidados a transexuais que ja realizaram a cirurgia de redesignacdo sexual. Esse projeto de extensdo tem por
objetivos: 1- Atender as demandas e necessidades de saude da populacdo LGBT, em conformidade com a politica
nacional e municipal do Rio de Janeiro. 2- Contribuir na formagdo e capacitagdo dos profissionais de salide com vistas a
efetivacdo das diretrizes politicas. 3- Instrumentalizar a elaboracdo de disciplina eletiva com enfoque nas demandas
especificas no cuidado as pessoas transexuais. 4- Realizar pesquisas que contribuam com a produgao de conhecimento
acerca das demandas de saude gerais e especificas desta populacdo e da andlise da formacdo dos discentes para a
garantia do direito a salide e um atendimento qualificado desta populagdo. A metodologia utilizada inclui atendimento as
pessoas transexuais no ambito hospitalar e ambulatorial, capacitacdo da equipe de enfermagem, discentes da graduacao
e pods-graduagdo para atendimento qualificado dessa clientela e atividades de educagdo em saude. Para tal, existem
instrumentos especificos, avaliados frequentemente, para constru¢do de um modelo assistencial especifico. Estd em
construgdo um banco de dados que servird de base para a realizagdo de pesquisas empiricas. Para a avaliacdo do projeto
sdo utilizados dados quantitativos: nimeros de atendimentos realizados as pessoas transexuais, cursos de capacitacao,
sejam internos e externos, atividades de educagdo continuada e pesquisas submetidas, apresentadas em eventos
cientificos e publicadas e dados qualitativos: produg¢des do Férum de discussdo a ser criado e da avaliagcdo do trabalho
desenvolvido junto aos transexuais.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O discente desenvolverd, durante um periodo previamente determinado, as atividades abaixo relacionadas, para que ao
final tenha participado de todas as atividades propostas pelo projeto: - Realizacdo de a¢Ges assistenciais e educativas na
atengdo primaria — acompanhamento ambulatorial e tercidria — atendimento intra-hospitalar a homens e mulheres
transexuais. - Participacdo da criacdo de espacos de capacitacdo — eventos, semindrios, congressos e cursos e atualizacao
dos funcionarios dessas unidades, buscando tornar estes espacos qualificados para acolherem essa populagdo. -
Desenvolvimento de novas metodologias de praticas assistenciais voltadas as especificidades de cada um dos grupos da
populagdo LGBT. - Insercdo de dados e propor atualizagdes do banco de dados que serve de consulta para pesquisas. -
Participacdo no canal de informativo de acesso ampliado para a populacdo LGBTQI+, elaborando postagens frequentes. -
Elaboragdo de pesquisas de temas afins ao projeto e as inquieta¢des do discente.

Pré-requisitos:
Alunos vinculados a area da saude, tendo cursado até o 3o periodo
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
CUIDANDO DA SAUDE DO HOMEM NA PERSPECTIVA DA PROMOCAO A SAUDE E PREVENCAO DE AGRAVOS

Nome do Professor/Coordenador:
Elizabeth Rose Costa Martins

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)
Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Nas redes sociais e através de Rodas de conversas com jovens universitarios e de
ensino médio.

Resumo:

Trata-se de um projeto que tem por objetivo discutir com homens (jovens e adultos) acerca de sua saude, voltado a
promocdo e prevengdo de agravos. A proposta é fazer com que o homem reflita sobre sua relagdo com a preservacdo de
sua saude e a prevenc¢do de doengas. Assim vamos discutir com os homens, com o emprego de dindmicas de grupo e em
redes sociais, a sua saude procurando conscientiza-los a respeito do seu acesso na drea de salde e a importancia de
conhecer problemas de saude préprios do género masculino como a adogao de praticas seguras para sua saude. Para
essas praticas serdo utilizados materiais educativos, através de folders e panfletos do Ministério da salude, além de
vincular nosso trabalho a educagdo em saude aos homens e a uma investigacdo dos habitos, comportamentos e praticas
de saude dessa populacao.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Buscar artigos sobre a temadtica, ler e discutir em grupo nas reuniées mensais. - Participar da reorganizacdo de materiais
educativos e planejamento das atividades a serem desenvolvidas no projeto. - Participar do planejamento e preparo de
material cientifico a ser postado no Instagram. - Participar do planejamento e contato com os coordenadores de ensino
de escolas publicas. - Participar da execu¢do da Educagdo em saude com a populagdo masculina (jovem - adulta). -
Esclarecimento sobre o material educativo para a populacdao masculina e as devidas orientacdes. - Desenvolver pesquisas
cientificas, que envolvam as atividades do projeto. - Producdo de artigos cientificos que envolvam os resultados do
projeto. - Propor novas estratégias para atingir os objetivos do projeto. - Participacdo de eventos cientificos, divulgando
os resultados do projeto.

Pré-requisitos:
Estudantes com interesse em desenvolver atividades que envolvam a saude do homem, com capacidade critica e
reflexiva sobre a temdtica. Com desenvolvimento de escrita e leitura.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

DO HOSPITAL PARA VIDA: O CUIDADO DE ENFERMAGEM PRESTADO AOS FAMILIARES DE PACIENTES RENAIS CRONICOS
EM TRATAMENTO COM A DIALISE PERITONEAL

Nome do Professor/Coordenador:
Joyce Martins Arimatéa Branco Tavares

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Fundamentos do cuidado de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Hospital Universitdrio Pedro Ernesto

Resumo:

O projeto trata do cuidado de enfermagem prestado aos familiares de pacientes renais cronicos em tratamento com a
Didlise Peritoneal (DP) no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE). Tem como objetivo geral promover a¢des de
cuidado educativo pelos enfermeiros aos familiares de pacientes renais cronicos em tratamento com a DP no HUPE. Os
objetivos especificos sdo realizar rodas de conversa mensais através de midias digitais entre os membros da equipe do
projeto, equipe de enfermagem e os familiares dos pacientes que realizam o tratamento; identificar nestes encontros as
principais dificuldades e necessidades relacionadas a realizacdo do tratamento com a DP no domicilio através das falas
dos familiares; propor a construgdo coletiva de estratégias de cuidado para minimizar ou solucionar as dificuldades e
necessidades apontadas pelos familiares nos encontros virtuais mensais; capacitar os familiares para executarem no
domicilio junto aos seus parentes as estratégias de cuidado construidas em conjunto nos encontros virtuais. Utiliza como
metodologia a Pesquisa Convergente - Assistencial (PCA) através da realizacdo de rodas de conversa mensais presenciais
no servico de DP do HUPE. As rodas de conversas acontecem em dias pré-agendados com os familiares e a equipe de
enfermagem que participardo da atividade. As tematicas abordadas serdo escolhidas pelos familiares. Espera-se manter
como resultado as estratégias de educagdo em saude, para um cuidado educativo seguro e de qualidade ofertado aos
familiares de pacientes renais crénicos em tratamento com a DP, mediante o compartilhamento de saberes e praticas de
cuidado.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Auxiliar na realizagdo das rodas de conversas mensais, junto ao grupo de familiares de pacientes renais cronicos que
realizam tratamento com a DP. - Participar junto da coordenadora do projeto e da bolsista nas consultas de enfermagem
dos parentes destes familiares no servico de DP quinzenalmente as tergas ou sextas-feiras, objetivando o aumento do
vinculo terapéutico e confianca entre os mesmos. - Auxiliar no fomento, divulgacdo e realizagdo de lives com contetdo
de relevancia dos canais virtuais do projeto nas plataformas Youtube (https://
www.youtube.com/channel/UCVbp-9aAoVVdujFIKHkmfKw) e Instagram (cenfadpe.uerj). - Participar da realizacdo de
atividades em comemoragdo ao Dia Mundial do Rim. - Auxilio e participacdo dos eventos cientificos que o projeto estiver
relacionado ou organizar e na UERJ sem muros.

Pré-requisitos:

O estudante precisa ser colaborativo e pré ativo no desenvolvimento das atividades propostas, ser empdatico no
relacionamento com os pacientes e seus familiares, criativo e se permitir a um aprendizado compartilhado entre os
membros do projeto.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SANGUE: VENCENDO O MEDO, GARANTINDO A VIDA

Nome do Professor/Coordenador:
Juliana Roza Dias

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Departamento de Enfermagem de Saude Publica
Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem

Resumo:

O projeto “Sangue: vencendo o medo, garantindo a Vida” foi pioneiro na Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Fundado em 1988 pela necessidade de discussdo, a época, acerca da alta incidéncia de
transmissdo pds-transfusional da infecgdo por HIV e hepatites, tdo logo as atividades extensionistas foram voltadas em
prol do incentivo a doag¢do voluntaria de sangue. A atividade inicial, denominada Dia UERJ de Doag¢do de Sangue,
desdobrou-se em um amplo conjunto de a¢Ges destinadas a diferentes publicos em distintos cenarios. O grande desafio
gue se apresenta é mobilizar a sociedade brasileira, diante da baixa adesdo a doac¢do de sangue voluntdria. Apesar dos
investimentos feitos por instancias governamentais em programas educativos e divulgacdo na midia, o habito de doar
sangue é praticado por menos de 2% da populagdo. Os objetivos consistem em desmistificar o ato de doar sangue para
aumentar o contingente de doadores voluntarios; difundir a importancia sanitaria da doac¢do voluntdria e da qualidade
do sangue; contribuir para o aumento dos estoques de sangue do Banco de Sangue Herbert de Souza - Hupe; introduzir a
tematica no conteudo programatico do curso de graduagdo em enfermagem (legislagdo pertinente, orientagOes e
critérios para a doacdo, cuidados com o doador) e no ensino fundamental das escolas envolvidas (aspectos basicos da
doagdo e temas transversais como solidariedade e cidadania). O publico alvo é a comunidade Uerjiana, escolares do
ensino fundamental, familiares e usudrios do ambulatério e enfermarias cirirgicas do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, os seguidores das redes sociais do projeto e o publico em geral. A adogdo da premissa de que sem doagdo ndo
ha transfusdo impulsiona o desenvolvimento de ag¢les capazes de sensibilizar e incentivar a pratica da doagdo de
sangue, indispensavel a sobrevivéncia de milhares de pessoas.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Realizagdo de reuniGes mensais da equipe do projeto para planejamento e avaliagdo continua das atividades. -
Realizagdo de campanhas virtuais para incentivar a doag¢do voluntaria de sangue e obter adesdo dos seguidores. -
Publicagbes semanais de posts nas redes sociais do projeto, de conteldos educativos - interativos sobre a doagdo de
sangue. - Alcance de um numero maior de seguidores e maior interacdo destes nas redes sociais do projeto. -
Envolvimento de 100% dos alunos do primeiro periodo da Graduagdo de Enfermagem nas Oficinas de Multiplicadores. -
Realizagdo da campanha “Juntos pela Vida” nos trés semestres letivos de 2022. - Retomada e manutencdo das atividades
regulares com escolares da rede municipal, com envolvimento de 100% dos alunos da escola municipal parceira nas
atividades propostas. - Retomada e manutencdo das atividades regulares nos ambulatdrios do Nucleo de Estudos da
Saude do Adolescente, no Ambulatoério Central e atividades de captacdo dos acompanhantes de pacientes internados
nas enfermarias cirurgicas do HUPE. - Abordagem, orientacdo e captacdo de doadores na comunidade Uerjiana, usuarios
dos ambulatdrios do HUPE e circunvizinhanga da Universidade. - Participacdo da Feira de Saude da Escola Municipal
Madrid (EMM). - Divulgacdo de campanhas realizadas em parceria com o Servico de Hemoterapia do HUPE. -
Treinamento técnico, elaboragdo e difusdo de estudos pertinentes a doagdo de sangue. - Obtenc¢do de, no minimo, 400
doacgodes efetivas durante as campanhas e eventos, como a Semana UERJ Doac¢do de Sangue, articulados em parceria com
o Banco de Sangue Herbert de Souza. - Elaboragdo de, no minimo, dois trabalhos cientificos; e apresenta¢do dos
trabalhos em, no minimo, dois eventos cientificos/ano; - Participacdo na Feira de Prestacdo de Servicos, durante a UERJ
sem Muros. - Avaliacdo das atividades do projeto, envolvendo coordenadora, bolsistas, voluntarios e parceiros. -
Elaboracdo do Relatdrio 2022 e Plano de Trabalho 2023.

Pré-requisitos:
Alunos de graduagdo em Enfermagem.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
DESMISTIFICANDO A DOENCA ONCOLOGICA: APRENDER PARA CONHECER OS MITOS E EVITAR DANOS A SAUDE

Nome do Professor/Coordenador:
Karla Biancha Silva de Andrade

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Meédico Cirurgica

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem/ Instagram e yuotube do projeto

Resumo:

Trata-se de um projeto que nasceu no ano inicial da pandemia da COVID-19, 2020, com objetivo principal de promove
acles voltadas para a difusdo do conhecimento para estudantes de enfermagem e da area da saude, profissionais da
saude e comunidade, sobre a doenga oncoldgica e as estratégias de promogdo da saude, voltadas para a prevencgdo
primaria do cancer. As atividades sdo organizadas e elaboradas pelos alunos junto a coordenacdo e tem parceria com
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), e com docentes das Universidades UFF, UNIRIO e UFRJ.
O projeto atualmente tem um aluno da graduacdo bolsista e 15 alunos voluntarios da UERJ e 2 externos. No ano de 2021
foram realizadas 19 rodas de conversa com a comunidade externa, através do Instagram do projeto, em que fora
abordado temas como: Leucemia, Cancer de pulmdo, Cancer de intestino, Mieloma multiplo, Cancer de cabeca e
pescoco, Linfoma, Transplante de medula éssea, Cancer de coragdo, Cancer de mama, Cancer de préstata, Cancer de
figado, Cancer de estdbmago, HPV e o cancer de colo de Utero, A relacdo entre diabetes e cancer, bases do tratamento
oncoldgico e suas repercussdes. Foi promovido semanas, como por exemplo, a semana “Da prevengao e estratégias de
promoc¢do da saude”, “Semana da deteccdo precoce”, “outubro Rosa” e novembro azul” além de eventos para
profissionais e estudantes da area saude, e curso de atualizagdo sobre Detecgdo precoce dos canceres de mama e colo de
Utero. Ressalta-se que todos os eventos sdo realizados em parceria com profissionais do Instituto Nacional do Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA).

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Aucxiliar e participar na organizagdo das atividades. - Realizar levantamento bibliografico, quando necessario. - Auxiliar
na elaboragdo e monitorar as agendas cientificas do projeto. - Enviar e-mail para os integrantes do projeto com a
convocagdo das reuniGes com o coordenador. - Participar das reuniGes agendadas com o coordenador e equipe do
projeto. - Auxiliar e realizar a elabora¢do de material educativo. - Auxiliar e realizar distribuicdo do material educativo
para a comunidade. - Atualizar e alimentar o banco de dados do projeto. - Auxiliar na analise dos dados estatisticos do
projeto. - Participar como palestrante das palestras para a comunidade. - Participar e auxiliar as palestras para
profissionais e estudantes da area da saude. - Auxiliar e participar na elaboragdo dos eventos cientificos para a
comunidade. - Assessorar e monitorar as publicagdes semanais do projeto, nas redes sociais. - Assessorar na elaboracdo e
realizagdo do curso anual de atualizagdo. - Divulgar o projeto na UERJ sem Muros e em nos eventos cientificos internos e
externos. - Participar da elaborac¢do do artigo cientifico.

Pré-requisitos:
Comunicativo, proativo, organizado, motivado, curioso, cumpridor dos prazos.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
MEMORIAS INSTITUCIONAIS A PARTIR DO ACERVO FOTOGRAFICO DA FACULDADE DE ENFERMAGEM DA UERJ

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Lelita Xavier

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: DFEN - Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem - Centro de Meméria Nalva Pereira Caldas

Resumo:

Trata-se do acervo fotografico da enfermagem da UERJ guardado no Centro de Memdéria Nalva Pereira Caldas (CM). O
investimento na construcdo do conhecimento tem sido prioridade da ENF/UERJ. Exemplo disso é o cuidado do corpus
documental realizado pelo CM, segundo acervo documental de enfermagem no Rio de Janeiro (RJ). Tal proposta se
justifica pela necessidade em recuperar a meméoria e a histéria institucional, que compde a histdria social do estado do
RJ, tendo por base o acervo iconografico. Para serem manuseadas e disponibilizadas para a comunidade, as fontes devem
passar pelo processo de gestdo do acervo necessitando de tratamento, organizacdo e armazenamento, de modo a
facilitar o acesso dos usuarios. Tem como objetivo tratar o acervo fotografico da ENF/UERJ com a finalidade de estudar e
evocar as histdérias e memoarias da instituicdo, de forma a facilitar o acesso aos interessados, seja como pesquisas,
estratégia de ensino aos alunos de diferentes cursos de graduagdo e pods-graduagdo; na exibicdo para visitantes,
professores e estudantes de outras instituicées; na divulgacdo da faculdade em outros espagos internos e externos a
UERJ; e, em eventos de naturezas diversas que ocorrem na Faculdade ou externos a ela. A metodologia de trabalho
compreende as seguintes atividades: coleta do material, organizacdo das fotografias, analise de conteiddo das mesmas e
complementagdo das informagGes sobre as fotografias. O bolsista a ser incluido no projeto devera ser de Histdria,
Educacdo e Sociologia. Prevé ainda a participacdo de professores e estudantes de graduacdo da ENF/UERJ, em especial
da Subarea de Histéria de Enfermagem e de Pesquisa em Enfermagem 3 e 4 em que os académicos desenvolvem o
Trabalho de Conclusdo de Curso. Os procedimentos de avaliagdo estdo direcionados para o desempenho do bolsista e
para o acompanhamento do desenvolvimento das atividades do projeto através da pertinéncia do cronograma e da
avaliacdo institucional.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Continuacdo e Publicacdo de um artigo sobre relato de experiéncia de confeccdo da matriz de andlise intitulado:
Construcdo da matriz de analise baseada na metodologia de Kossoy aplicada a fotos da enfermagem. - Participagdo em
pelo menos trés eventos cientificos na drea da saude e da Enfermagem. - Participacdo na 83a Semana Brasileira de
Enfermagem do Rio de Janeiro. - Producdo de material de divulgacdo para a Semana Brasileira de Enfermagem. -
Producdo de material para o aniversdrio da Faculdade de Enfermagem. - Continua¢do do registro fotografico dos
artefatos antigos utilizados pela area da saude existentes no CM criando um portfélio dos artefatos; (atividade
presencial). - Continuacdo da digitalizagdo das fotografias fisicas; (atividade presencial). - Continuacdo da Higienizacdo,
tratamento e acondicionamento das fotografias fisicas; (atividade presencial). - Registro de novas fotografias digitais
captadas na Matriz Iconografica. - Continuidade das categorizagdes das imagens digitais do Centro de Memdria Nalva
Pereira Caldas. - Capacitagdo de novos membros que porventura se juntarem ao projeto. - Articulagio com a SUBAREA l1I-
B Histéria da Enfermagem e Etica Profissional. - Continuidade da manutenc3o da pégina do projeto/grupo no Instagram;
Facebook e WhatsApp. Andamento do Trabalho de conclusdo de Curso A Histdria da UNATI UERJ. - Captagado e recepgdo
de novas fotografias fisicas e digitais. - Organizacdo de palestras/eventos presenciais e/ou remotas que tratem da
tematica relacionada ao projeto, a ser apresentadas no Grupo de Estudos e Pesquisa em Histéria da Enfermagem e Saude
abertos a comunidade interna e externa. - Participacdo do Projeto no Nucleo de Pesquisa em Histéria da Enfermagem
Brasileira - NUPHEBRAS da Escola de Enfermagem Anna Nery — UFRJ. - Manutengdo da parceria com o projeto de Estagio
Interno Complementar de fotografia vinculado ao Centro de Memdria Nalva Pereira Caldas. Participacdo na 31° UERJ sem
muros.

Pré-requisitos:
Alunos do curso de histéria, enfermagem e sociologia. Desejavel saber usar internet, Canva, editor de texto e outros.
Disponibilidade de pelo menos 2 turnos presenciais.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
O RESGATE DE ACERVOS DOCUMENTAIS DA ENFERMAGEM E DAS INSTITUICOES DE SAUDE VINCULADAS A UERI.

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Lelita Xavier

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: DFEN - Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem

Resumo:

Este projeto de extensdo trata do resgate de acervos documentais da enfermagem e das instituicdes de saude vinculadas
a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Estas instituicGes possuem agdes associadas ao atendimento a
populagdo no campo da saude como também a formagdo de diversos profissionais neste setor. Tal proposta se justifica
pela necessidade em recuperar a memdria e a histéria institucional, que também compde a histéria social, por meio do
levantamento de seu acervo, seja ele de carater bibliografico, artistico, fotografico, cientifico, histérico, documental,
misto ou qualquer outro. Para serem manuseadas, as fontes que compdem o acervo necessitam de tratamento,
organizagdo e armazenamento, constituindo um banco de dados de forma a viabilizar o acesso dos usudrios. Tem como
objetivo geral constituir o acervo das instituicdes de saude da UERJ, como fonte de ensino e desenvolvimento de
pesquisas futuras, com vistas a compreensdo da historia da enfermagem e das institui¢Ges, especificadas ao: .inserir os
académicos de enfermagem no desenvolvimento de atividades de identificacdo e organizacdo das fontes documentais
das diversas instituicdes vinculadas a UERJ; .promover a capacitagdo dos profissionais responsaveis pelo projeto e pelas
fontes documentais das instituicGes de salde e da enfermagem; .promover habitos que proporcionem o registro, a
conservacgdo e a preservacgao de fontes dos mais diversos tipos significativos a construgdao de uma meméria. A proposta
de trabalho prevé a participacdo de pesquisadores da instituicdo, de académicos bolsistas de extensao, de profissionais
dos servigos das instituicdes, bem como parceria com professores de outras institui¢cGes. A avaliagdo sera periddica por
meio de reunides e relatdrios das atividades.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1- Elaborag¢do de um artigo; 2- Participacdo em trés eventos cientificos na drea da saude e da Enfermagem; 3- Producao
de material de divulgagdo para a Semana Brasileira de Enfermagem; 4- Produgdo de material comemorativo para o
aniversario da Faculdade de Enfermagem; 5- Parceria com o projeto de EIC e o projeto de fotografia na elaboragdo do
portfélio para registro fotografico dos artefatos antigos utilizados pela area da saude existentes no Centro de Memodria;
6- Registro dos documentos localizados na Matriz de Analise Documental (Covid-19 e UnATI); 7- Capacitacdo dos novos
membros; 8- Trabalho de conclusdo de curso (ja em andamento); 9- Continuidade da manutengdo da pdagina do grupo no
Facebook, Instagram, para angariar novos seguidores; 10- Continuidade da administracdo do Grupo de Histdria no
WhatsApp; 11- Integracdo das parcerias com outros projetos; 12- Organiza¢do de eventos e palestras que tratem da
temadtica relacionada ao projeto, apresentadas no Grupo de Estudos e Pesquisa em Histéria da Enfermagem e Saude
abertos a comunidade interna e externa; 13- Participa¢do na UERJ sem Muros; 14- Produzir em parceria com EIC e o
projeto de fotografia um video tour do Centro de Memdria em para realizacdo de visitas virtuais; 15- Encaminhamento
do banco de dados de documentos formalmente como devolutiva do Centro de Meméria sobre a pandemia de COVID-19
16- Participacdo dos académicos nas atividades do Gephenfs; 17- Realizar a divulgacdo na promoc¢do do cuidado com os
documentos.

Pré-requisitos:
Aluno do curso de histéria, enfermagem. Desejavel saber usar internete, editor de texto, canva entre outros;
disponibilidade de pelo menos de 2 turnos presenciais
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

ORGANIZAGAO DO ACERVO FOTOGRAFICO DO CENTRO DE MEMORIA NALVA PEREIRA CALDAS DA FACULDADE DE
ENFERMAGEM DA UERJ

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Lelita Xavier

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: DFEN- Fundamentos de Enfermgem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem no Centro de Memdria Nalva Pereira Caldas

Resumo:

Trata-se de Estagio Interno Complementar para organizagdo do acervo fotografico do Centro de Memaria Nalva Pereira
Caldas da Faculdade de enfermagem da UERJ de forma a facilitar o acesso a todos os interessados em realizar pesquisas
em seu acervo.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Participagdo no processo de organizagdo do acervo aplicando formulario para levantar o volume documental
iconografico e filmografico, as condi¢cbes de armazenamento, acondicionamento, a organicidade, a identificacdo e a
preservagao do acervo. - Levantamento das condigdes fisicas do acervo. - Participagdo na elaboragdo de relatdrio sobre
acervo documental. - Organizacdo e digitacdo das informacgdes referentes a identificacdo do conteldo das fotos de
acordo com a categorizagdo estabelecida, com destaque para os contextos histéricos. - Localizagdo e recepgdo de
fotografias, negativos, fotografias em formato digital e filmes atendendo demandas recebidas e apresentacdo do termo
de autorizagdo para divulgacdo das mesmas. - Realizagdo de a¢des de sensibilizacdo de docentes, egressos, discentes e
funcionarios quanto a necessidade da participacdo no processo de reconhecimento do conteudo das imagens do acervo
em questdo. - Participagdo no recondicionamento do acervo fotografico e filmografico de acordo com critérios
especificos. - Digitalizacdo continua de novas imagens recebidas. - Elaboracdo de recursos audiovisuais sobre temas
pertinentes ao acervo fotografico. - Visitas a outros Centros de Documentac¢do para ampliar a visdo sobre a fotografia. -
Participacdo em reunides do projeto. - Realizacdo de levantamento bibliografico acerca das relacdes entre fotografia,
histéria e sociedade, cm vistas a organizacdo de colegOes fotograficas. Atualizagcdo do folder ilustrativo e material de
divulgacdo do projeto. - Elaboracgdo, participacdo e apresentacdo de trabalhos em eventos socioculturais e cientificos.

Pré-requisitos:
Estudantes do curso de histdria, sociologia e outros. Desejavel manejo de internet e de recursos do pacote Office e
Canva. Disponibilidade de pelo menos trés turnos.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PROATEC - ORGANIZACAO TECNICA DO ACERVO DOCUMENTAL DO CENTRO DE MEMORIA DA ENF/UERJ

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Lelita Xavier

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: DFEN - Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem no Centro de Memdria Nalva Pereira Caldas

Resumo:

O investimento na constru¢do do conhecimento tem sido prioridade da Faculdade de Enfermagem da UERJ. Exemplo
disso é o cuidado do corpus documental realizado pelo Centro de Memdria Nalva Pereira Caldas, o segundo acervo
documental de enfermagem no Rio de Janeiro, inaugurado em 1998. A acelera¢do do tempo e o aumento da capacidade
de esquecer tém levado as sociedades contemporaneas a demonstrar interesse em recuperar a memdoria e a histéria.
Portanto, o acervo de uma instituicdo se constitui em conteudo histdrico, seja de uma colegdo privada ou publica,
podendo ser de carater bibliografico, artistico, fotografico, cientifico, histérico ou documental. Frente a esse contexto
estabelece-se como objeto deste PROATEC a organizagdo técnica e preservagdo do acervo documental do Centro de
Memoéria da Enfermagem da UERJ. Logo o objetivo é organizar tecnicamente com vistas a preservacao do acervo
documental do Centro de Memdria Nalva Pereira Caldas da Faculdade de Enfermagem da UERJ para sua disponibilizacdo
em condi¢des adequadas de fontes primarias para a produgao de novos conhecimentos. Pretende-se para levar a termo a
continuidade dos trabalhos que ja vem sendo desenvolvido, contar com um profissional que seja da area da ciéncia da
informacado: arquivista ou bibliotecdrio ou musedlogo. O método a seguir consiste no diagndstico do acervo documental;
na separag¢do e agrupamento dos documentos por critério de género documental; na gestdo do acervo, na classificacao,
na promocao das a¢les educativas e culturais. As atividades propostas por esse PROATEC devem considerar a articulacdo
entre ensino, pesquisa e extensdo através do acervo documental em questdo em condigdes de consulta pelos
interessados, docentes e discentes favorecendo a constru¢do do saber cientifico. Esses documentos representam a
identidade da educagdo em enfermagem no Rio de Janeiro, ganhando destaque pela importancia que possui em leituras
e releituras de realidades diversas no tempo e no espaco.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1) Diagndstico do acervo documental - mensuragdo do acervo (quantitativo e qualitativo), andlise de fluxos
administrativos e documentais; 2) agrupamento dos documentos por género documental; 3) gestdo do acervo -
higienizacdo, identificacdo, organizacdo e acondicionamento; 4) classificagdo - criagdo do plano de classificagdo; 5)
elaboragdo de instrumentos organizativos - criagdo da tabela de temporalidade; elaboracdo de Manual de Instrugdo
sobre procedimentos de uso, classificacdo e cuidados com documentos; criacdo de normas de dedetizacdo de
documentos; criagdo de normas de higienizagdo de documentos; 6) promog¢do de agles educativas e culturais —
realizacdo de atividades de sensibilizacdo do corpo social da instituicdo, atividades educativas e culturais; 7) recepgéo de
novos documentos - orienta¢cdo na digitalizacdo continua de novos documentos e imagens recebidas; 8) execugdo de
atividades técnicos administrativas necessdrias para a manutencdo do acervo - indicacdo de material de
acondicionamento (caixas, estantes, mascaras, luvas etc.); identificacdo da solugdo a ser adotada como suporte de
preservacdo documental (digitalizacdo, microfilmagem, gestao fisica, dentre outras); orientacdo para eliminagdo racional
da documentagdo que ja cumpriu seu valor legal; 9) elaboragdo e apresentagdo de trabalhos em eventos - elaboragao,
participacdo e apresentacdo de trabalhos relacionados ao PROATEC em eventos socioculturais e cientificos nacional e/ou
internacionais; orientagado e elaboragdo de materiais de divulga¢do do acervo documental; 10) elaboragdo e publicagdo
de artigos relacionado ao tema; 11) orientacdo a consulta de documentos - orientacdo aos interessados, estudantes,
docentes e pesquisadores na utilizagdo dos documentos; 12) participagdo em reunibes - participar das reunies de
Colegiado do Centro de Memdria; participagdo em reunides do GEPHENS; 13) elaboracdo do relatério; 14) submissdo do
relatério.

Pré-requisitos:
Alunos do curso de Historia, Arquivo, Informatica e afins. Desejavel manejo da internet, pacote Office, Canva entre
outros. Disponibilidade de pelo menos dois turnos presencial.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
LIGA ACADEMICA DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

Nome do Professor/Coordenador:
Patricia Britto Ribeiro de Jesus

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem

Resumo:
A liga académica visa aprimorar e incentivar os discentes em atividades colaborativas e integrativas na difusdo dos
conhecimentos a bases fundamentais de Enfermagem.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Desenvolvimento de atividades junto aos demais gestores da liga, participacdo nas atividades de integracdo com outros
projetos e servigos de saude, proatividade para criagao de artes e design visual para as redes sociais do projeto.

Pré-requisitos:
Estudante de Enfermagem entre 2 e 6 periodos, habilidade nas redes sociais, boa comunicagao e trabalho em equipe.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
EMPODERACAO

Nome do Professor/Coordenador:
PAULA SOARES BRANDAO

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Enfermagem em Saude Publica

Local de Funcionamento do Projeto: Junto ao Movimento de Reintegragdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase

Resumo:

A Hanseniase é um problema de saude publica para paises e localidades onde persiste alta carga da doencga e
discriminagdo as pessoas por ela atingidas e suas familias. O Brasil esta entre o grupo de paises que concentra a maior
carga da doenga. O Ministério da Saude, pautado na Estratégia Global 2016-2020 para um mundo livre da Hanseniase,
elaborou a Estratégia Nacional para o Enfrentamento da doenca a ser adotada e adaptada para os estados e municipios.
As acOes de promocdo da saude, considerando a capacitagdo, o advocacy para saude e a mediagdo, junto aos
profissionais de salde, a comunidade e, em especial, as pessoas atingidas e suas familias sdo fundamentais a garantia de
direitos, promog¢do da inclusdo e eliminagdao da discrimina¢do. Considerando a articulagdo da externamente ensino-
servico-comunidade, este projeto tem objetivo geral promover a¢des de capacita¢ao, advocacy para saude e mediacao
para eliminacdo da discriminagdo e promogao da inclusdo das mulheres atingidas pela hanseniase e suas familias, bem
como a reducgdo da carga da doenca no Estado do Rio de Janeiro. A metodologia do projeto esta pautada na construcao
de projetos de intervengdo de base comunitaria, onde serdo consideradas as realidades locais para planejamento,
implementagdo, monitoramento e avaliacdo de intervengdes promotoras de inclusdo e redutoras de discriminagdo junto
as mulheres dos nucleos do Morhan. Além disso, propde-se agGes de educagdo em salde e formagdo para temdticas
relevantes na area de direitos humanos, saude e cidadania. O projeto serd desenvolvido em parceria com a Geréncia
Estadual de Hanseniase (SESRJ), o Movimento de Reintegragdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase e a ONG BRASA. A
avaliacdo do projeto serd construida utilizando as bases da Avaliacdo de Empoderamento. Espera-se com este projeto a
melhoria da articulagdo entre ensino-servico comunidade em prol da inclusdo das pessoas atingidas pela hanseniase e
suas familias e a reducdo da discrimina¢do nos espacos da comunidade.

Plano de Trabalho do Bolsista:

¢ Participar das atividades de planejamento e negocia¢do junto aos parceiros. ® Participar da organizacdo, execucdo e
divulgacdo das atividades previstas no cronograma. e Apoiar a mediagdo com atores externos que facilitardo as
atividades educativas em momentos especificos. ® Contribuir para o monitoramento e avaliagdo das atividades. ® Realizar
a divulgacdo académico-cientifica e social do projeto a partir da criagdo de perfis publicos em redes sociais, construgdo de
trabalhos cientificos de relato de experiéncia e socializacdo em eventos da drea.

Pré-requisitos:
Estudantes interessados em trabalhar junto a comunidade questdes de estigma, discriminagdo, direitos humanos e
situagdes clinicas.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SAUDE-SE

Nome do Professor/Coordenador:
PRISCILA CRISTINA DA SILVA THIENGO DE ANDRADE

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Departamento Médico Cirurgico

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem

Resumo:

Projeto de Extensdo desenvolvido pelo Programa de Extensdo Saberes e Praticas Criativas em Saude - PROCRIAR da
ENF/UERJ, constituindo um espaco de cuidado para o ser humano através de terapias integrativas e complementares que
utilizam saberes milenares alicercados em culturas que compreendem o processo salde/doenga na perspectiva da
integralidade do ser humano. O projeto é aberto a comunidade interna e externa a UERJ e tem como objetivos: Oferecer
praticas de cuidado ao ser humano através de terapias naturais; proporcionar mais um campo de pesquisa no ambito da
UERJ para a validacdo destas praticas e servir como campo de pratica de ensino aos alunos desta faculdade através de
atividade extensionista; fornecer um espago de cuidado que possibilite a clientela atendida o conhecimento de si mesma
e da utilizacdo de saberes e praticas que visem transformar a sua realidade, vislumbrando a mudanca de sua saude e de
sua qualidade de vida.

Plano de Trabalho do Bolsista:

1- Participagdo na elaboragdo e apresentagdo de trabalhos em eventos cientificos internos e externos a UERJ. 2- Manter a
organizacdo dos documentos e salas de atividade. 3- Elaboracdo de material educativo e informativo para orientagao dos
usuarios e para apresentagdo em eventos cientificos e producgdo de artigos. 4- Contribuir para manter a organiza¢do do
arquivo dos prontudrios e na manutencdo do sigilo das informagbes. 5- Atuar como monitor e terapeuta em eventos
cientificos, apds treinamento especifico. 6- Atuar como terapeuta através do uso de técnicas de relaxamento. 7-
Colaborar na organizacdo de eventos e nas atividades de educacdo do projeto. 8- Desenvolver conhecimentos,
habilidades e atitudes que contribuam para sua formacgdo profissional.

Pré-requisitos:

1. Identificacdo com a area da saude e interesse pela busca da flexibilizagdo do paradigma biomédico. 2. Compreensdo
da coexisténcia de um corpo fisico com um energético e que as trocas da energia vital do meio ambiente com estes
corpos, proporciona bem-estar e saude. 3. Interesse na abordagem centrada na pessoa, na anatomia dos seus corpos
sutis/energéticos, nas relacdes sociais, na vida emocional e na sua espiritualidade.



§?) %,  UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
§ > % PRO-REITORIA DE POLITICAS E ASSISTENCIA ESTUDANTIS — PR-4
%, UERJ 5 DEPARTAMENTO DE ARTICULACAO, INICIACAO ACADEMICA E DE ASSISTENCIA E INCLUSAO ESTUDANTIL — DAIAIE

oofsr}mg ® PROGRAMA DE INICIAGAO ACADEMICA - PROINICIAR
v

ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
BATE PAPO SAUDE

Nome do Professor/Coordenador:
Priscila Sanchez Bosco

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)
Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem, Policlinica Piquet Carneiro, Hospital Universitario
Pedro Ernesto, demais cenario intra e extra UERJ.

Resumo:

Projeto de extensdo, com foco na educagao em saude, com intuito de construir instrumentos e realizar atividades in loco,
baseados em evidéncias cientificas, com abordagem facilitada ao usuario leigo.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Levantar artigos recentes sobre tematicas em saude para construcdao de posts e estratégias de educacgao in loco.
Pré-requisitos:

Discentes pro ativos, que tenham algum conhecimento de midias digitais.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
CONSULTA COLETIVA:UMA ABORDAGEM DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Nome do Professor/Coordenador:
Sandra Cristina de Souza Borges Silva

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Departamento de enfermagem maternoinfantil

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de enfermagem e Maternidade Alexander Fleming

Resumo:
As acGes do projeto tém foco em atividades de promocdo da saude sexual e reprodutiva, tais como as oficinas de
planejamento reprodutivo, aleitamento materno e as consultas de pré-natal, realizadas na Maternidade Alexander
Fleming.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Meses 1 e 2 - Leituras dialogadas com os participantes do projeto sobre os principios da humanizagdo a assisténcia a
gestacdo, parto e nascimento. Participacdo na elaboracdo dos posts em redes socias do projeto. - Meses 3 e 4 - Leituras
dialogadas com os participantes do projeto sobre direitos sexuais e reprodutivos. Participagdo nas oficinas de
planejamento reprodutivo com gestantes. Participacdo em elaboracdo de material educativo sobre planejamento
reprodutivo. - Meses 5 e 6 - Leituras dialogadas com os participantes do projeto sobre direitos reprodutivos e
diversidade. Participacdo na oficina sobre aleitamento materno com gestantes e puérperas. - Meses 7 e 8 - leituras
dialogadas com os participantes do projeto sobre violéncia e mulheres. Participagdo nas consultas de enfermagem em
pré-natal. Elaboracdo de material educativo sobre autocuidado na gestacdo. - Meses 9 e 10 - leituras dialogadas sobre
tecnologias de cuidado no trabalho de parto e parto. Participacdo na elaboracdo de material educativo sobre dor no
trabalho de parto e parto. Participacdo na consulta pré-natal. - Meses 11 e 12 - leituras dialogadas com os membros do
projeto sobre cuidados no pds-parto. Elaboracdo de material educativo sobre autocuidado no pds-parto. Participagdo nas
consultas pré-natal.

Pré-requisitos:

Graduando de enfermagem do primeiro ao quarto periodo, com interesse no cuidado as mulheres. E desejavel interesse
em participagdo nos grupos de gestantes, consultas pré-natal e habilidade em aplicativos de imagens e videos, para apoio
no desenvolvimento de material educativo para gestantes.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
INTERVENCOES COLETIVAS NA PREVENCAO DA DOENCA RENAL CRONICA: INTEGRACAO ENSINO SERVICO

Nome do Professor/Coordenador:
Tatiane da Silva Campos

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: HUPE

Resumo:

O projeto intervengdes coletivas para a preveng¢do da doenga renal cronica promove a¢des de promogdo e prevengdo e
almeja fomentar a discussdo com graduados de enfermagem sobre esta patologia, em razdo de uma defasagem de
conteudo na grade curricular. Considerando o fato de a graduagdo ndo abarcar todas as tematicas com profundidade,
devido ao grande campo do conhecimento e o curto tempo de duragdo do curso, o projeto realiza trabalhos para
aprofundar o assunto, que é de interesse das discentes, mas que ndo possuem essa oportunidade em aula. Sdo
realizados: aulas fechadas e abertas ao publico, visita ao setor de nefrologia do HUPE, acdo educativa e producado de
conteudo para as midias sociais. As aulas abordam tematicas mais complexas sobre a saude renal, com espago para
didlogo e duvidas. Em aula aberta, através de Live, os ouvintes podem fazer perguntas e compreender, a partir de
didlogos dinamicos e de facil compreensao, a tematica discutida. No dia mundial do rim, anualmente é realizada agao de
orientacdo aos pacientes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O aluno ficard responsdvel pela realizacdo de salas de espera; criacdo de conteddo para midias sociais e organizar as
aulas abertas e fechadas para alunos de graduacao.

Pré-requisitos:
Alunos que estejam cursando a graduagdo em enfermagem ou outros cursos na area da saude como Medicina e
Nutri¢ao.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
TECNOLOGIA DE CUIDADO AO RECEM NASCIDO PREMATURO: A PARTICIPACAO DA FAMILIA

Nome do Professor/Coordenador:
Barbara Bertolossi Marta de Araujo

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: EFN

Local de Funcionamento do Projeto: HUPE

Resumo:

O Projeto de extensdo é pautado na importancia do cuidado materno para o neonato prematuro com objetivo de
instrumentalizar a mde para a utilizacdo de tecnologias de cuidado junto ao filho, através da realizacdo de grupos de
maes, oficinas de sensibilizagdo e realizagdo das diferentes alternativas de tecnologia do cuidar. O projeto ainda
vislumbra a integracdo ensino, pesquisa e extensdo, através da participacao do académico de graduacgao e pds-graduacao
nas atividades propostas e na participacdo em cursos sobre as diferentes tecnologias de cuidar como forma de
participacdo da mae da familia no cuidado ao prematuro.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O plano de trabalho consiste em realizagdo da revisdo de literatura, treinamento tedrico- pratico acerca da tematica do
projeto, realizacdo de suporte nas agOes extensionistas junto as familias no ambulatério de pediatria do HUPE e na
Unidade Neonatal do Nucleo Perinatal do HUPE. Suporte na organizag¢ao dos eventos, cursos e a¢des do projeto juntos as
familias e aos profissionais de saude. Desenvolvimento de estudos na drea de concentragdo do projeto, apresentagdo de
trabalhos em eventos e relizacdo de artigos sobre os resultados do projeto.

Pré-requisitos:
Alunos que tenham interesse pela drea de neonatologia e pediatria.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PRATICAS EDUCATIVAS E FORMACAO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM: ARTICULACAO ENSINO-SERVICO

Nome do Professor/Coordenador:
Edymara Tatagiba Medina

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: DEMI

Local de Funcionamento do Projeto: FENF/ Maternidades municipais.

Resumo:

As concepgOes de saude e de educagdo devem ser pautadas no desenvolvimento das potencialidades humanas e de
transformacdo da realidade. Os cendrios de formacdo na drea de saude sdo dinamicos e complexos por envolver os
discentes, docentes, profissionais do servico e os préprios usuarios que, por meio destes, as praticas de assisténcia e
educacdo se tornam indissociaveis. Portanto, as instituicdes de saude constituem espacos de cuidado e de educagdo que
valorizem o trabalho como centro privilegiado de aprendizagem. Com este projeto buscamos realizar atividades culturais
e cientificas que debatem temas relacionados a formacgdo e a assisténcia de enfermagem tendo como perspectiva as
politicas e programas de saude do SUS, sobretudo aquelas voltadas para a saude da mulher, saude reprodutiva e
perinatal; qualificacdo do processo ensino-aprendizagem nos servigos de saude que sdao campos de estagio dos alunos da
graduacdo e residéncia da ENF/UERJ e promover experiéncias planejadas de praticas educativas aos usuarios e equipe de
enfermagem dos servicos de saude onde atuam internos e residentes, aplicando os contelddos de educa¢cdo em saude e
enfermagem. Assim sendo, busca-se o desenvolvimento de atividades compartilhadas que promovam a reflexao,
discussdo e intercambio de conhecimentos e experiéncias acerca da formacao e assisténcia de enfermagem nos cenarios
de atencdo no Sistema Unico de Satde, possibilitando a divulgagdo dos modelos, técnicas e tecnologias de cuidado
construidos e praticados nesses cendrios. O publico-alvo sdo discentes, enfermeiros, equipe de enfermagem, professores
e usuarios dos servigcos de saude participantes. Espera-se que as estratégias de integragao entre as instituicdes de ensino
e de formacao profissional da UERJ e as instituicbes de salde do rio de Janeiro contribua para mudancas potenciais nos
modelos hegemoénicos de formagao e de cuidado a salide como proposto nas politicas de saude de educagao para o SUS.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"1. Colaborar com o planejamento das a¢les extensionistas nos cenarios da formagdo e pratica assistencial de
enfermagem. 2. Colaborar nas estratégias de integracdo dos cendrios de estagio supervisionado discente (SMS-RJ e
HUPE). 3. Participar do acompanhamento da formacgdo discente e das praticas educativas realizadas nos cenarios de
formacdo. 4. Participar e contribuir com as atividades educativas realizadas nos cenarios da formac¢do. 5. Colaborar com
o planejamento, divulgacdo, execugdo e avaliagdo das atividades cientificas e culturais para a comunidade interna e
externa a UERJ. 6. Realizar o acompanhamento e avaliac3do das a¢des de extensdo nos servigos de satide e da ENF/UERJ.
7. Participar das agGes de integragdo discente nas atividades preconizadas pelos programas de saude da mulher, materna
e neonatal. 8. Realizar relatérios semestrais acerca das atividades de extensdo realizadas, identificando seus impactos,
lacunas, desafios e novas vertentes de agao. "

Pré-requisitos:
Aluno interessado em temas relacionados com a gestagdo, parto e nascimento e saude da mulher. Precisa ter habilidade
com as midias sociais e no¢Oes basicas de Excel.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

A ENFERMAGEM E A SAUDE DO TRABALHADOR: CONTRIBUICOES DA PROMOGAO DA SAUDE PARA A MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA

Nome do Professor/Coordenador:
Magda Guimardes de Araujo Faria

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Departamento de Enfermagem em Saude Publica

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem - Edificio Paulo de Carvalho

Resumo:

A enfermagem do trabalho tem demonstrado nos ultimos anos, sua magnitude no que compete a saude do trabalhador.
As atividades por ela desenvolvidas sdo voltadas essencialmente para a promogdo da saude e podem influenciar
grandemente na qualidade de vida dos profissionais atendidos. Assim como ocorre em outros cenarios, o enfermeiro do
trabalho deve estar atento as situacdes de vulnerabilidade, atuando para limitar a abrangéncia de riscos a saude.
Observa-se neste sentido, uma visivel vulnerabilidade de profissionais dos servigcos gerais atuantes em diversos cendrios
regidos pela universidade. Tal situacdo é ratificada pela ndo utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e,
processos de trabalho inadequados. Neste sentido, este projeto tem como objetivo geral, realizar atividades de
promocdo da saude para a atuagdo laboral dos profissionais de servicos gerais inseridos em diversos cendrios da UERJ e
como objetivos especificos: 1. Identificar a situagdo de saude e as principais vulnerabilidades de satde dos profissionais
elencados através de instrumentos e da observacdo direta. 2. Desenvolver estratégias de enfrentamento e minimizagao
desta vulnerabilidade utilizando, sobretudo, a educagdo permanente. Para tanto, serdo realizadas atividades de
acompanhamento da situacdo de saude e vulnerabilidade e, atividades de educa¢do permanentes baseadas em
biosseguranca e outras tematicas relevantes para o publico-alvo. Serdo realizados encontros mensais, suja metodologia
adotada serd a problematizacdo a partir de uma roda de conversa. A avaliacdo sera sistematica, ocorrendo por
observagdo direta e possivel diminuicdo do nimero de Comunica¢des de Acidentes de Trabalho. Espera-se com este
projeto a melhora na qualidade de vida dos profissionais e o desenvolvimento técnico-cientifico dos membros da equipe,
especialmente os académicos, para que reproduzam ag¢des de promogado da saude em sua futura rotina profissional.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O aluno se encontrard com a coordenadora semanalmente para o desenvolvimento da atividade educativa (carater
mensal). A vinculagdo com o grupo de trabalho é gradativa e depende da disponibilidade do aluno. O acompanhamento
da situagdo de saude do publico-alvo, também sera uma responsabilidade do aluno e, este acompanhamento acontecera
mensalmente, em dias ndo vinculados a pratica educativa.

Pré-requisitos:

O aluno devera estar disponivel para a realizacdo de atividades educativas sobre biosseguranca, saude do trabalhador e
tematicas gerais da saude coletiva. A proatividade e a habilidade comunicativa sdo essenciais para a vinculagdo com este
projeto.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
TELEMONITORAMENTO EM ENFERMAGEM PARA CLIENTES EM SITUACAO DE ESTOMATERAPIA: FERIDAS, ESTOMIAS E
INCONTINENCIA

Nome do Professor/Coordenador:
Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Campus: PPC (Biomédico Ill)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Departamento de Enfermagem Médico-cirurgica
Local de Funcionamento do Projeto: Policlinica Piquet Carneiro

Resumo:

O objetivo deste projeto é telemonitorar por telefone os pacientes atendidos na clinica de enfermagem em
estomaterapia da PPC/UERJ e realizar relatérios e estatisticas sobre o desfecho destes monitoramentos. Assim, a
estudante realiza este cuidado a distancia pelo telefone. Além disso, vem mantendo os relatérios atualizados por meio de
instrumento virtual criado pela equipe.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Realiza as seguintes atividades: 1) Orientacdo para a saude focando no problema que levou o paciente a ser atendido
na clinica de estomaterapia; 2) reforga orientagGes fornecidas nas consultas presenciais e esclarece duvidas; 3) realiza
registro em prontuario sobre o estado de saude dos pacientes; 4) atualiza os dados estatisticos sobre o desfecho dos
monitoramentos a distancia; 5) atualiza, por meio de busca bibliografica e orientagdo da coordenagdo, os formularios
norteadores do telemonitoramento; 6) participa de reunides online com a equipe do projeto.

Pré-requisitos:
Alunos a partir do terceiro periodo do curso de graduagdo em enfermagem, que se comunique com clareza e
objetividade.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
APOIANDO A AMAMENTACAO NA BAIXADA FLUMINENSE

Nome do Professor/Coordenador:
Patricia Lima Pereira Peres

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Departamento de Enfermagem Materno-Infantil

Local de Funcionamento do Projeto: Regido Metropolitana | (Baixada Fluminense)

Resumo:

"INTRODUCAO: O incentivo ao aleitamento materno figura entra as politicas publicas de satide a que mais tem causado
impacto a saude da crianga e deve ser fortemente discutido nos cursos de graduagdo quer seja no ensino, na pesquisa e
na extensdo. Trata-se de um projeto cuja caracteristica é a interiorizagdo urbana dentro da Regido Metropolitana I, mais
conhecida como Baixada Fluminense. A natureza das acdes é de assessoramento e acompanhamento da gestdo
municipal no que diz respeito ao Aleitamento Materno (AM) e sua politica. OBJETIVOS: Capacitar graduandos de
enfermagem e cursos afins para atuacdo na promogdo e incentivo ao aleitamento materno; Possibilitar ao académico a
vivéncia nas a¢des de manejo ampliado em aleitamento materno; Refletir sobre o conhecimento vivenciado como
morador na regido acerca das politicas publicas na promocgdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno, buscando
contribuir para as mudangas de indicadores da atengdo a mulher e a crianga; Fornecer suporte técnico aos municipios
através da participacdo no Polo regional de Aleitamento materno; METODOLOGIA: desenvolve-se por meio de atividades
como participagdo no Pélo de aleitamento materno da Baixada Fluminense; visitas aos municipios; Realiza¢cdo de cursos
de extensdo de manejo de aleitamento materno para graduandos e para equipes dos municipios-alvo; Divulgacdo e
sensibilizagdo da comunidade interna da faculdade de Enfermagem para as questGes do aleitamento materno; Tenda da
Amamentacdo; Semana Mundial da Amamentacdo; Agosto dourado; Amamentando no Shopping e Articulagdo com o
ensino e a pesquisa. CONCLUSAO: O projeto se constitui um exercicio de cidadania e de vivéncia no Sistema Unico de
Saude a que os académicos estdo em constante contato através das coordenacgdes locais. Desta forma, entendemos que
o projeto possibilita ao graduando, ndo apenas a aquisicdao de habilidades para o manejo do aleitamento materno e seus
principios cientificos, mas também, a vivéncia de uma realidade politica, social e cultural, que muitas vezes, a sala de aula
nao privilegia."

Plano de Trabalho do Bolsista:

"Planejamento das ag¢des e discussdao do cronograma de atividades; Visita aos municipios; Participacdo na Semana
mundial da amamentagido (SMAM) nos municipios; Participacdo nas reunides do Polo Regional de aleitamento materno
da Metropolitana | Participagdo em oficinas de construgdo de normas e rotinas para Unidade basica amiga da
amamentacdo (IUBAAM) para os municipios; Monitoramento das pratica de marketing dos produtos destinados a
primeira infancia (férmulas, leites, bicos e mamadeiras) Produgdo de material educativo e producgdo de midias em redes
sociais; Participacdo no grupo de estudo em aleitamento materno “Encontro com leite”. Reunido de planejamento e
orientacdo no desenvolvimento das pesquisas em curso; Elaboracdo de artigos cientificos; Participagdo em eventos
cientificos com apresentagao de trabalhos. "

Pré-requisitos:
Morador da Baixada Fluminense; dindmico; habilidade pacote Office (word/power point). Interesse pela tematica, ndo
necessita ser estudante da area de saude
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

QUANDO O ASSUNTO E PREVENGAO - DIALOGANDO COM OS JOVENS SOBRE AS INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Nome do Professor/Coordenador:
Thelma Spindola

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Fudamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Campus da UERJ

Resumo:

Trata-se de uma atividade de extensdo que tem o propdsito de esclarecer os estudantes universitarios acerca das
InfecgOes sexualmente transmissiveis, os modos de transmissdo e incentivad-los a adotarem praticas de saude saudaveis
para a preservacdo da saude sexual e reprodutiva.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O aluno devera auxiliar o coordenador na elaboragdo de folders explicativos das atividades do projeto de extensao,
revisar o material didatico utilizado no projeto, pesquisar, sob orientacdo do coordenador, materiais sobre as Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis para apresentacdo da atividade, organizar o material ilustrativo, agendar as apresentacgdes
do projeto com os coordenadores dos cursos (sob orientacdo), preparar material para apresentacdo em eventos
cientificos (sob orientagdo), elaborar material para a divulgacdo do projeto (sob orientagdo), preparar relato de
experiéncia das atividades realizadas, organizar os materiais utilizados no projeto e o planejamento das atividades a
serem desenvolvidas (sob orientacgdo).

Pré-requisitos:
O aluno deve ser desinibido, alegre e participativo. Ter boa comunicacdo, ter dominio de alguns softwares como Word e
Powerpoint. Gostar de falar e interagir com outros jovens.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRANS-OPERATORIO AO ACOMPANHANTE DA CRIANCA EM SITUACAO CIRURGICA

Nome do Professor/Coordenador:
Carlos Eduardo Peres Sampaio

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Dep. De Enfermagem Médico-cirurgico
Local de Funcionamento do Projeto: HUPE

Resumo:

A cirurgia pediatrica e o processo de hospitalizagdo sdo experiéncias extremamente perturbadoras e trazem muita
ansiedade, sendo um processo que muitas vezes desencadeia estresse, duvidas, ansiedade e medo para a crianga e seus
acompanhantes. A presenca do acompanhante junto a criancga hospitalizada contribui na recuperagao, conforto e melhor
evolugdo no periodo perioperatdrio. Assim, a relevancia para a existéncia deste projeto baseia-se em reduzir a ansiedade
vivenciada pelos acompanhantes das criangas durante o periodo perioperatério de cirurgias pediatricas realizadas no
Hospital Universitario Pedro Ernesto. Além disso, o projeto possui o intuito também de contribuir com toda a equipe de
enfermagem que participara desse processo, favorecendo uma assisténcia integral e humanizada. Delimitamos como
objetivo geral: Realizar assisténcia de enfermagem aos acompanhantes das criancas em situacdo cirdrgica no periodo
perioperatorio de forma integral. Para atingirmos as propostas do projeto, sdo realizadas orientagdes sobre os cuidados
de enfermagem no periodo pré-operatério, transoperatdrio e pds-operatério na enfermaria de pediatria as criangas
submetidas a cirurgias e seus acompanhantes. Atividades como: entrega de album com desenhos descrevendo a historia
da hospitalizacdo cirurgica sdo realizadas para as criancgas pintarem com lapis de cor. Além disso é realizada a entrega de
folder informativo ao acompanhante para que as orientagGes passadas fiquem disponiveis. Sdo desenvolvidas pesquisas
gue se baseiam na influéncia da cirurgia pedidtrica no cotidiano dos acompanhantes e na percepcdo das orientacdes de
enfermagem. Todas as atividades sdo realizadas com a participacdo da equipe do projeto e académicos de enfermagem.
Portanto, torna-se de extrema importancia que os acompanhantes das criangas sejam acolhidos de forma a reduzir seus
anseios e duvidas, somado ao acolhimento humanizado do projeto e da equipe cirurgica, possibilitando uma melhor
recuperacdo das criangas.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Realizar visitas pré-operatdrias nas enfermarias de pediatria e cirurgia pedidtrica, segundas e quartas-feiras,
orientando os acompanhantes quanto aos cuidados pré, trans e pds-operatério. — Desenvolver atividades ludicas
(mediante brinquedos, atividades ludicas, contar histdrias, aloum de fotos e cartilha com desenhos) com as criancas na
enfermaria de pediatria. — Receber e tranquilizar as criangas e os acompanhantes na admissdo do centro cirdrgico para
realizacdo da cirurgia pediatrica: tercas-feiras e sextas-feiras. — Participar da pesquisa: “ldentificar as percepc¢des dos
acompanhantes quanto as orientagOes perioperatérias. — Participar da revisdo sistémica e atualizagdo bibliografica do
projeto. — Processar e discutir os dados coletados e apresentar resultados provenientes das pesquisas do projeto em
eventos cientificos; - Participar da elaboragdo de artigos para publicagdo. — Apresentar os resultados do projeto em
eventos cientificos, jornadas cientificas e UER) sem Muros. — Participar da organizacdo de eventos cientificos do projeto.

Pré-requisitos:
Graduandos de Enfermagem a partir do 4°periodo.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PROJETO VIDAS PARALELAS: ACOES COMPARTILHADAS EM CULTURA E SAUDE DO TRABALHADOR

Nome do Professor/Coordenador:
Helena Maria Scherlowski Leal David

Campus: Maracana

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Faculdade de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

"O projeto de extensdo universitaria Vidas Paralelas busca estabelecer uma relagdo direta entre o conhecimento
académico e a pratica social da classe trabalhadora, contribuindo para a transformacdo da sociedade e para a formacgao
critica dos estudantes envolvidos a partir da intermediagdo dos docentes responsdveis entre pesquisa, curriculo e praxis
social. Assim, o projeto visou, numa primeira etapa, entre 2010 e 2017, envolver a comunidade académica em um
processo de inclusdo digital, formacdo de redes sociais e criagdo artistica de trabalhadores brasileiros com objetivo de
desenvolver uma consciéncia critica na classe trabalhadora sobre questées de salide no ambiente de trabalho a partir da
reflexdo e expressao artistica do trabalhador sobre sua realidade. No Rio de Janeiro, a UERJ, por meio da Faculdade de
Enfermagem, vem participando das atividades nacionais do Projeto, e apoia a descentralizacdo em nivel estadual do
mesmo desde 2010. Ao longo dos anos, a participagdo e os objetivos especificos do projeto foram se reconfigurando, e
apontando para a importancia de que o PVP atue junto a alguns coletivos de trabalhadores que enfrentam dificuldades
para vocalizar demandas quanto as condi¢Ges de trabalho, como os trabalhadores e trabalhadoras dos grupos LGBTQl+,
especificamente as pessoas trans. Atualmente, o PVP RJ se desenvolve em parceria com o Grupo Pela Vidda, apoiando
acGes para tornar visiveis questdes relativas aos coletivos LGBTQI+."

Plano de Trabalho do Bolsista:

- "Continuidade do planejamento coletivo do PVP no Rio de lJaneiro, iniciando-se pelo grupo de
trabalhadoras/trabalhadores transsexuais mobilizados pelo Grupo Pela Vidda; — Desenvolver processos de discussdo
com vistas ao desenvolvimento de materiais escritos e divulgados por redes sociais que colaborem para ampliar a
discussdo social a respeito do mundo do trabalho de transexuais, com vistas a ampliar a informacdo sobre os direitos
sociais no mundo do trabalho (seminarios, oficinas e encontros). — Desenvolver materiais educativos informativos a
partir das oficinas e demandas dos trabalhadores e trabalhadoras envolvidos;  — Incluir graduandos de enfermagem,
além da bolsista, no debate a respeito do direito a saude do trabalhador de grupos especificos de trabalhadores."

Pré-requisitos:
Alunos motivados e sensibilizados para questdes relativas aos direitos humanos de grupos minoritarios, e para agoes
afirmativas de apoio a estes grupos.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

REDES SOCIAIS NO TRABALHO DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA: UM ESTUDO EM MUNICIPIOS DO RIO DE
JANEIRO E DO CEARA

Nome do Professor/Coordenador:
Helena Maria Scherlowski Leal David

Campus: Maracana

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Faculdade de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

"Propde-se um estudo com base no conceito e na metodologia de Andlise de Redes Sociais com foco no trabalho em
saude e de enfermagem na Aten¢do Bdsica em municipios dos Estados do Rio de Janeiro e do Ceara. O objetivo geral é o
de identificar o papel destas redes na efetivacdo do acesso aos cuidados em saude na relagdo da Atengdo Basica com os
demais niveis (especificamente, a referéncia ou encaminhamento a servicos de média e alta complexidade),
caracterizando a posicdo e a atuagdo dos atores profissionais e sociais. Também nos interessa conhecer as redes de
conhecimentos para a formagcdo em saude e enfermagem. Trata-se de uma abordagem interdisciplinar, da drea de
conhecimento da Enfermagem articulada a da Ciéncia da Informagdo. PropOe-se uma abordagem metodoldgica extensa,
com andlise estrutural de redes sociais, combinada a uma abordagem qualitativa de profundidade. O projeto é
desenvolvido por meio de parceria com o PPGCLIS da Universidade Estadual do Ceara. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

“Participar no Grupo de pesquisa, nas atividades de: — Revisdo bibliografica; — treinamentos metodoldgicos em ARS —
apoio a organizacdo de reunides, semindrios e encontros; — anadlise coletiva de dados e sistematizacdo de resultados em
resumos e artigos; — apoio a coleta de dados junto ao pesquisador, alunos de mestrado e doutorado; — desenvolvimento
de um estudo proprio, a ser futuramente definido, com apoio do grupo, como um recorte do projeto; - apresentar
trabalhos em eventos cientificos locais, regionais e nacionais, de acordo com os apoios financeiros obtidos.”

Pré-requisitos:
Alunos com disponibilidade e disposicdo para aprendizado de metodologia de andlise de redes sociais (ARS), e de
habilidades basicas de pesquisa.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
SALA DE ESPERA PARA ADOLESCENTES E FAMILIARES

Nome do Professor/Coordenador:
Inez Silva De Almeida

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Departamento de Fundamentos de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (NESA/UERJ)

Resumo:

"Introdugdo: A adolescéncia é um periodo onde o individuo encontra-se em um processo de diversas transformagdes do
ponto de vista bioldgico, psicoldgico e social. O adolescente vivencia um momento onde seu corpo infantil se despede
dando lugar a um novo corpo e por isso se encontra mais susceptivel aos problemas relacionados a saude fisica e mental.
Torna-se entdo necessdria a presenca de uma rede de apoio onde ele possa discutir assuntos referentes a saude,
sexualidade e que permita a elucidagdo de suas duvidas. O espaco da “Sala de Espera” realizada pela equipe enfermagem
no NESA é um projeto que possibilita o desenvolvimento de praticas educativas em saude visto que este é um espaco de
trocas onde os participantes ouvem e sdo ouvidos, aproveitam para tirarem suas duvidas e dessa forma quebram-se
tabus em um didlogo dinamico. Objetivos: Propiciar maior acolhimento dos adolescentes e seus familiares, melhorar a
qualidade do atendimento e fortalecer a inter-relagdo usuario/sistema/trabalhador de salde, além de se constituir em
uma forma de estabelecer vinculos com a populacdo. E um momento onde sdo abordados temas em satide, tais como:
saude do adolescente, gravidez na adolescéncia, prevencdo de doengas cronicas e transmissiveis, prevengao dos agravos
e riscos ao jovem, entre outros assuntos. Materiais e Métodos: E utilizada a perspectiva participativa. O projeto sera
realizado uma vez por semana as sextas-feiras, no horario de 07: 00 h da manha durante o periodo de 50 minutos, no
qual s3o realizadas dindmicas ludicos pedagdgicos. Durante as dindmicas sdo distribuidas figuras e/ou frases aos clientes
e acompanhantes referentes a saude, prevencgdo, tratamento e complicagdes de algumas doengas, como diabetes e
hipertensdo e ao final da sala de espera sdo distribuidos folders sobre o tema. Consideragdes Finais: A relevancia desta
investigacdo estd na disseminagdo de praticas educativas visando a prevengdo de vulnerabilidades deste grupo
populacional, pois conhecendo o comportamento dos adolescentes é possivel planejar agdes para a promocdo de sua
saude."

Plano de Trabalho do Bolsista:

"- Atividades a serem desenvolvidas: — Discussdao semanal das atividades a serem realizadas. — Leitura de artigos sobre
a temadtica do projeto. — Elaboracdo de material de divulgacdo para o publico. — Reunides com o coordenador. —
Participar na organizacgdo, planejamento e avaliacdo do projeto, participar nas atividades de consultas de enfermagem e
salas de espera, participar de reunides de equipe, grupos de estudos de enfermagem e eventos cientificos. — Realizar
relatérios semestrais. — Participar na elaboragdo de artigos cientificos. — Participar em grupos de estudos
multidisciplinares.  — Realizacdo de estudos em grupo. -Confeccdo de material ilustrativo e de educacdo em saude
relativo ao desenvolvimento da adolescéncia, dos cuidados com o corpo (alimentagdo, exercicios fisicos, cuidados de
higiene, exames realizados, etc), gravidez e sexualidade/ DST e planejamento familiar, entre outros temas. -
Participagdo de Eventos Cientificos. — Realizar publicagdo de artigos em revistas cientificas.

Pré-requisitos:
Académicos de Enfermagem.
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

ESTRATEGIAS PARA QUALIFICAGAO E INOVAGAO DO ENSINO E DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM COM ENFASE NA
SAUDE MATERNA E PERINATAL

Nome do Professor/Coordenador:
Juliana Amaral Prata

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)
Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo Perinatal/HUPE/UERJ e Maternidades municipais de administragdo direta
da SMS/RJ

Resumo:

A aproximagdo entre instituicdes formadoras e servicos de saude constitui um dos eixos orientadores da Politica de
Educacdo Permanente em Saude do SUS para promover mudangas nas relagdes, nos processos e nos atos de salde com
vistas a transformar o modo de organizagdo do trabalho em saude. Nesse sentido, o projeto objetiva elaborar estratégias
para a qualificacdo e inovagdo do ensino e da assisténcia a saude materna e perinatal a partir de a¢bes voltadas para o
fortalecimento da articulagdo entre a formagdo e o trabalho. Para tanto, se propdem: Realizar encontros nos servigos de
saude para aproximar os agentes envolvidos na formagdo; organizar um ciclo de debates abordando os principios que
orientam as praticas pedagogicas e assistenciais da enfermagem na saide da mulher e na obstetricia; e realizar oficinas
para a discussdo dos limites e potencialidades da articulacdo formacgao trabalho. O publico-alvo é: enfermeiras e
docentes que atuam nos cenarios de pratica da graduagdo e da residéncia em enfermagem obstétrica da UERJ; e
discentes da ENF. Espera-se: Fortalecer a articulacdo entre a formacgdo e o trabalho; qualificar o ensino e a assisténcia de
enfermagem a saude da mulher e na obstetricia; e promover a autonomia dos discentes, docentes e enfermeiras para
assumirem atitudes capazes de superar o modelo de atencdo dominante, por meio de tecnologias inovadoras
condizentes com um novo modo de cuidar em sadde.

Plano de Trabalho do Bolsista:

“Auxiliar na construcdo, organizacdo e implementacdo das atividades de educagdo permanente e continuada nas
instituicGes parceiras do projeto, assim como das atividades cientificas e culturais a serem realizadas no ano letivo.
Participar dos encontros nos campos de formacdo da enfermagem na assisténcia a saude da mulher, envolvendo
discentes, docentes e enfermeiras. Colaborar na construgdo de novos conhecimentos e na divulgagdo dos resultados do
projeto de extensdo em eventos cientifico e culturais.”

Pré-requisitos:
Criativo, dindmico, comunicativo e com habilidades de informatica (Word, Excel e Powerpoint).
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

A ENFERMAGEM OBSTETRICA DA UERJ NO ATENDIMENTO DAS CONSULTAS DE PRE NATAL: CONSULTAS INDIVIDUAIS E
COLETIVAS

Nome do Professor/Coordenador:
Luiza Mara Correia

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Faculdade de Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Secretaria Municipal de Saide do Rio de Janeiro

Resumo:

INTRODUCAO: A extensdo universitaria na formagdo do Enfermeiro da Faculdade de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, permite a confluéncia das dreas de satide e educacdo superior e o Sistema Unico de Satde
estabelecendo nos servigos de saude, campos de objetos de atenc¢do, ensino e pesquisa, através das a¢des e iniciativas
inovadoras, reflexdes e producdo de conhecimento contextualizado a realidade da clientela na drea de conhecimento,
Saude da Mulher. O projeto implantado em julho de 1997 com Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pds-parto, no
Centro Municipal de Saude Milton Fontes Magardo, possibilitou a concretizacdo de uma educacgdo critica, dialética e
dialégica no Ensino de Graduagdo o que facilitou o rompimento da pratica dissociativa e construindo relagdes
institucionais com a Secretaria Municipal de Saide do Municipio do Rio de Janeiro (SMS-RJ). O aprofundamento tedrico e
dialégico entre os principios do SUS e as inovagGes pedagogicas trazidas por abordagens educacionais critico-reflexivas
fortalece o campo da formagdo do profissional da saude. OBJETIVO GERAL: Desenvolver a consulta de enfermagem
permitindo a confluéncia das areas de salde e educacdo superior e o Sistema Unico de Satde (SUS), estabelecendo no
servico de saude, campos de objetos de atencdo, ensino e pesquisa, através das a¢des e iniciativas inovadoras, reflexdes
e producdo de conhecimento contextualizado a realidade da clientela servindo como cendrio de aprendizagem da area
da saude da mulher para os cursos de graduacdo em Enfermagem e pds-graduacdo lato-sensu. OBIJETIVO ESPECIFICO:
Capacitar profissionais de salde para o cuidado a mulher ao ciclo gravidico-puerperal; Capacitar enfermeiras obstétricas
para o cuidado a gestante de risco habitual; Assistir a Mulher na consulta de enfermagem durante as diversas fases do
ciclo vital incluindo a Gestagdo e o Puerpério, implementando o processo de enfermagem; Desenvolver atividades
educativas relacionadas a promocdo e prevencao da Saude Reprodutiva, planejamento familiar. METODOLOGIA E
AVALIACAO: A consulta de enfermagem é realizada na modalidade individual e coletiva junto a clientela para
atendimento de pré-natal e pds-parto tendo a participacdo de alunos da graduacdo. O agendamento da consulta é
organizado pela equipe de docentes e os profissionais da unidade de saude. O desenvolvimento das consultas é baseado
nas normas do Ministério da saude, no protocolo da SMSRJ e a aplicagdo do processo de enfermagem (histérico,
diagndstico, intervengdo ou implementac3o e evolugdo ou avaliacio de enfermagem). RESULTADOS - RELAGCAO ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO: Alunos de graduacdo: Processo de ensino-aprendizagem no periodo de 1997 até 2017, com
relagdo aos numeros de alunos foram: trinta e sete turmas, totalizando 1295 internos, responsaveis pelo atendimento de
10.568 consultas de pré-natal. As consultas de pds-parto, amostra de 141 atendimentos de acolhimento mae-bebé, de
2014 a 2017. Cuidar a Mulher no pré-natal (1997 a 2017): 1220 (12%) consultas de primeira vez e 9.348 (88%)
subsequentes. O perfil predominante da clientela assistida é de mulheres com a faixa etaria entre 13 e 40 anos, com
maior incidéncia nos grupos com menores de 18 anos e de 19 a 29 anos de idade, seguido de 30 a 40 anos; com grau de
escolaridade a nivel de ensino fundamental (63,27%), que iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre de gravidez e
realizaram de 3 a 8 consultas, normalmente desacompanhadas ou com familiares do sexo feminino. Cuidar a
Mulher/bebé no pds-parto (1997 a 2017): o perfil predominante da clientela assistida é de mulheres com idade entre 19
e 35 anos (78,7%), autorrelatadas pretas/pardas (71,6%), casadas ou com unido estdvel (56,7%) e com ensino médio
completo (28,4%). Em relagdo ao parto, o predominio é de mulheres com idade gestacional entre 37 e 41 semanas, que
realizaram mais de sete consultas de pré-natal, iniciaram espontaneamente o trabalho de parto do tipo normal/vaginal
sem episiotomia ou laceragdes, foram assistidas por médicos na unidade de referéncia, ndo apresentando complicacdes
no parto/ pés-parto. Através deste resultado, estdo sendo tracados estratégias de prevengdo de saude voltadas para
grupos etarios especificos, além de acdes a fim de fortalecer o vinculo com a gestante, adesdo ao pré-natal e o retorno ao
acolhimento mae/bebé. Destaca-se que a experiéncia pratica oriunda do internato de Enfermagem no cuidado a mulher
oportuniza a vivéncia com as situagGes reais de forma a preparar nas multiplas competéncias e habilidades no cuidado,
capacitando a reconhecer, interpretar e resolver os problemas especificos e situagdes em gerais. Nessa perspectiva, a
flexibilizacdo curricular como eixo pedagdgico direcionou estratégias de ensino aprendizagem através da consulta de
Enfermagem a mulher no periodo gestacional e puerperal que oportunizou a vivéncia na formagao, de modo sistematico.
A experiéncia pratica oriunda do graduando de Enfermagem no cuidado a mulher articula o curriculo prescrito com as
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questdes que emergem do mundo do trabalho, e, sobretudo, o reconhecimento do valor do “aprender a aprender”,
“aprender a fazer”, “aprender a ser” e “aprender a conviver”. A subarea assistencial Saude da Mulher realcam a
flexibilizagdo da incorporagdo das demandas do servico na operacionalizagdo do processo de ensino-aprendizagem,
producdo de conhecimento com base nas experiéncias desenvolvidas para subsidiar as a¢des de forma contextualizada
segundo as politicas de saude da mulher.

Plano de Trabalho do Bolsista:

¢ Participacdo das atividades de consulta de enfermagem no pré-natal e pds-parto no Centro Municipal de Saude Milton
Fontes Magarao - Campo de estagio para o 12 semestre e 22 semestre de 2019; e participar das reuniGes para discussdo
interna da area da saude da mulher articulando com outros projetos de extensdao do departamento, no 12 e 22 semestre
de 2019; e participar na apresentagdo dos resultados das agGes extensionistas e de pesquisa em eventos nacionais e
regionais em junho e outubro de 2019; e elaborar com a coordenac¢do a organizacdo do Protocolo de enfermagem para
assisténcia pré-natal e pds-parto sistematizando as agGes (em construgdo), ano de 2019; e reuniGes periddicas com as
bolsistas, duas vezes por semana no ano de 2019; e elaborar com a coordenacdo a organizagao do desenvolvimento de
tecnologias cuidativo-educacionais (album-seriado, folder, cartilha, jogos de palavra cruzada) — 12 e 22 semestre de 2019
(em construcdo); e elaborar com a coordenacdo e a equipe do projeto: artigos e apresentacdo de trabalhos em dois
eventos - 12 e 22 semestre de 2019; e participar na divulgacdo dos resultados parciais da pesquisa “Consulta de
Enfermagem no Pré-natal e Pds-parto: Espaco de cuidado na formacgao do Enfermeiro” no 22 semestre de 2019.

Pré-requisitos:
Alunos do Curso de Enfermagem; Nogdes de informatica e lingua estrangeira (inglés).
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
TRAMA E REDE VIVA: TECENDO DIALOGOS ENTRE POLITICA, CULTURA, GENERO E VIOLENCIAS

Nome do Professor/Coordenador:
Ricardo de Mattos Russo Rafael

Campus: Maracana

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem
Departamento: Dep. Enfermagem de Salde Publica
Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

De natureza variada e tipificagdo complexa os eventos violentos vém sendo compreendidos como sendo fenémenos
sdcio historicos com multiplas causas sendo considerado pela utilizagdo da forga fisica ou do poder, quer seja em ato ou
ameaga, e que resulte ou tenha potencial para resultar em danos fisicos, psicoldgicos, econdmicos e morais, interferindo
no desenvolvimento e/ou na manutencdo da vida para quem é vitima, perpetradora e quem vivencia indiretamente o
fenémeno. Compreendendo que este fendmeno ndo é mal ontoldgico, mas politico, apreendido e naturalizado; este
projeto tem como objetivo: propor um canal permanente, horizontal, participativo e colaborativo de discussdao sobre
cultura, politica e género como elementos necessarios ao enfrentamento das violéncias e a producgdo de liberdades,
envolvendo especialmente as mulheres travestis e transexuais nesta primeira fase de desenvolvimento do projeto.
Baseado na Teoria da Problematizacdo, a metodologia de trabalho pretende construir os encontros de modo
participativo, elegendo objetos de debate a partir das experiéncias e necessidades dos diversos grupos que fardo parte
das atividades — incluindo a comunidade interna e externa a Universidade. Cada sessdo terd uma temdtica central
oriunda da fase de diagndstico e também um elemento disparador, que podera ser a partir da leitura de artigos, jornais,
revistas, imagens fotograficas, filmes, musicas ou poesias. Pelo dinamismo da metodologia proposta, também havera
encontros propositivos, onde os atores envolvidos serdao estimulados a construir produgdes técnicas com diversificados
formatos, tais como dramatizag¢des, textos e midias digitais.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Os bolsistas deverdo: participar das reuniGes ordindrias de orientagdo e planejamento do projeto, a ocorrer
preferencialmente de modo semanal; acompanhar o coordenador e os demais membros da equipe de docentes e
pesquisadores convidados nas reunides de articulagdo para o pleno e efetivo desenvolvimento deste Projeto, incluindo os
encontros dos grupos de pesquisa; participar atividade da elaboracdo do diagndstico situacional sobre as tematicas
veiculadas em jornais, revistas e outras midias eletronicas ou ndo; auxiliar na selecdo dos pontos-chaves a serem
trabalhados durante o desenvolvimento do projeto; auxiliar na construgdao de website e pdginas nas redes sociais para
divulgacdo das atividades programadas; acompanhar estes canais de informagdo, interagindo com seus participantes;
revisar a literatura e se apropriar do arcabouco tedrico sobre as tematicas; participar ativamente dos encontros
promovidos pelo grupo; consolidar informagdes produzidas nos encontros e produzir relatérios técnicos; participar da
construcdo de video com as atividades do projeto; organizar fisicamente e virtualmente os materiais produzidos; e
participar dos diversos eventos académicos e extensionistas, conforme planejamento, sendo obrigatdria a participagdo
na UERJ Sem Muros.

Pré-requisitos:
Alunos ou alunas que tenham interesse na tematica "violéncia e saude" independente da area de atuacao.
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PROJETO ABEBE - CUIDANDO E PROMOVENDO A SAUDE DA POPULACAO DE AXE

Nome do Professor/Coordenador:
Ricardo José Oliveira Mouta

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ENF Faculdade de Enfermagem

Departamento: Dep. Enfermagem Materno Infantil

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Enfermagem / Comunidades de Axé

Resumo:

No Brasil as religiGes afro brasileiras mantiveram-se, ao longo dos anos, como foco de resisténcia cultural negra, tendo
aproximadamente de 30.000 terreiros espalhados pelo pais, constituindo as diversas expressées das religidoes de matrizes
africanas no pais. E percebido nesses espacos o aconselhamento e acolhimento de grupos historicamente excluidos pela
sociedade, pois suas praticas ritualisticas e as relagdes interpessoais instituidas nesses locais possibilitam a producdo de
conhecimento, a promogdo a saude e a prevencdo de doencas e agravos, bem como a renovag¢do e manutengdo de
tradicdes milenares. Nesse sentido, percebo que o cuidado e a promog¢do em salde nesses espacos sociais, fortaleceriam
essa populacdo na garantia dos seus direitos, além de capacita-los como colaboradores do SUS, difundindo e adequando
as informacgdes cientificas levando em consideracdo as diferentes necessidades e demandas, respeitando as diversas
culturas, tradigcGes, valores, nogdes de saude, doenca, tratamento e cura e adotando medidas preventivas recomendadas
pela medicina cientifica. Assim, a justificativa para realizacdo deste projeto se dd pela vulnerabilidade social, politica e
ambiental desse grupo populacional que sdo as mulheres de axé, além do fato que a grande maioria dessas comunidades
estdo localizadas em dareas de pobreza. Optei por nomed-lo de projeto Abebé, pelo fato de que este instrumento
ritualistico com o formato de espelho de mao, pertencente a dois orixas femininos lemanja e Oxum, que tanto serve para
se visualizarem e auto contemplarem, tanto como objeto de luta e defesa. Este projeto tem como objetivo desenvolver
acGes de prevencdo, protegao e de promogdo a saude da populagdo de mulheres de axé na cidade do Rio de janeiro, com
enfoque a integralidade da rede de cuidados, na humaniza¢do da assisténcia e no empoderamento para defesa dos seus
direitos. As a¢Oes de saude previstas pelo projeto incluem atividades educativas e de promog¢do em saude, em
conformidade com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher bem como proporcionar aos discentes a
oportunidade de vivenciar e reproduzir na pratica o conhecimento adquirido em sala de aula favorecendo o seu processo
de aprendizagem com vistas a contribuir com a formacgdo de recursos humanos na perspectiva humanistica, além de
promover o empoderamento da mulher por meio de discussdes sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos e os direitos
assegurados.

Plano de Trabalho do Bolsista:

¢ Participar das atividades nas comunidades de axé. ¢ Planejar as atividades a serem desenvolvidas pelo projeto nas
comunidades de axé. ¢ Elaborar relatdrios, atas de reunides da equipe, materiais educativos e trabalhos cientificos.
Participar das pesquisas desenvolvidas no projeto. e Participar de eventos cientificos e atividades de extensdo
promovidos pela FENF-UERJ, demais unidades da UERJ e de outras universidades.

Pré-requisitos:

Ter dinamismo e iniciativa. ® Desejar trabalhar com a comunidade de axé. e Possuir capacidade de articulagdo e
trabalho em equipe. ¢ Possuir habilidade de comunicagdo verbal para transmissdo de conhecimentos. e Possuir
habilidade com os programas basicos do computador (Word, Excel, Powerpoint).
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO

Nome do Professor/Coordenador:
Antonio Fernando Monnerat

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia

Departamento: ProClin

Local de Funcionamento do Projeto: Fac Odonto e Escolas municipais em Niteroi

Resumo:

O tratamento restaurador a traumatico (TRA ou ART em inglés) tem como objetivos paralisar lesGes de carie ja instaladas,
restaura-las e prevenir sua recorréncia. Sua acdo pode ser efetiva desde em criangas até em pacientes da terceira idade.
Esta técnica tem como principais caracteristicas: a. simplificacdo de execug¢do com poucos instrumentais e uso de
material restaurador que libera fldor; b. grande alcance social dado pela velocidade de execugdo, baixo custo e
necessidade minima de infraestrutura para sua aplicacdo; c. longevidade dos resultados obtidos. Com o apoio de
Professores, bolsistas da FOUERJ e alunos recém-formados da FOUERJ, o projeto TRA transforma a saude bucal de
criangas e adultos de Niterdi e Rio de Janeiro. Os objetivos do projeto sao: 1. Modificar favoravelmente os seguintes
indices: CPOD, IPV (Placa Visivel) e ISG (Sangramento Gengival). 2. Treinar e incentivar, os alunos de graduacgéo,
dentistas que atuam em salude publica a atuarem em modelos de a¢do em salide em comunidades desassistidas
utilizando o TRA. 3. Restaurar dentes danificados por carie através de uma técnica simples e de baixo custo. 4.
Promover o conhecimento sobre sadde bucal para professores de escolas publicas e lideres comunitarios. A primeira fase
do projeto coletou dados iniciais e capacitou os participantes a atuarem em diferentes comunidades. No ano de 2009, o
projeto coletou seus primeiros resultados e direcionou sua agdo para a promog¢ao do conhecimento sobre saude bucal,
além de ampliar suas atividades para a¢cdes multidisciplinares. Em 2019, os pacientes continuaram a ser atendidos, além
de promovermos cursos de capacitagdo para professores da rede publica de forma que os mesmos possam atuar como
agentes de saude bucal. O Projeto também capacitou mais de 3000 dentistas da saude publica no Brasil e em outros
paises como Haiti, Equador, Chile e Bolivia.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Acompanhar as ag¢des internas e externas do projeto.
Pré-requisitos:

Interessado.
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Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
COPAC E-SAUDE

Nome do Professor/Coordenador:
Fernanda de Brito Silva

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia
Departamento: PROCLIN

Local de Funcionamento do Projeto: FOUERI

Resumo:

Projeto destinado atendimento odontolégico basico (limpeza, remogdo de cdries e extragdo dentdria) a pacientes com
doencas cronicas que participam das pesquisas do programa de Periodontia da FOUERJ. Em virtude da pandemia o
atendimento presencial foi suspenso. Estamos realizando aconselhamento sobre saude geral para esses pacientes e a
previsdo é retornarmos no préoximo semestre com as atividades presenciais.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Os alunos a depender do curso que pertencem irdo nos auxiliar no atendimento aos pacientes, agendamento das
consultas, divulgacdo do projeto nas midias sociais, realizacdo de material de divulgagdo, tabulacdo dos dados dos
exames.

Pré-requisitos:
Estudantes da drea da saude e dos cursos de Jornalismo, Design a partir do 4o periodo que tenham disponibilidade as
sextas-feiras.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
IMERSAO EM NOVAS TECNOLOGIAS E MATERIAIS NA ODONTOLOGIA RESTAURADORA.

Nome do Professor/Coordenador:
Luciana Meireles Miragaya

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia
Departamento: PROCLIN

Local de Funcionamento do Projeto: Alunos de Odontologia.

Resumo:

Quinzenalmente ocorrem reunides virtuais, nas quais alunos e docentes vivenciam o processo de aprendizagem
continuada dentro da drea da Odontologia restauradora. Dando protagonismo aos alunos, foram eles os responsaveis
por sugerir, pesquisar e elaborar apresentagGes sobre os temas debatidos. Além, do desenvolvimento técnico-cientifico
dos alunos envolvidos no projeto, através destes encontros, o grupo percebeu que poderia desenvolver ferramentas
Uteis no suporte as disciplinas clinicas da graduacdo, beneficiando assim a comunidade interna e externa, através de
atendimentos mais seguros e resolutivos. Para compreender as demandas de nossa comunidade, um questionario on-line
foi elaborado, no qual alunos e professores enumeraram os pontos sensiveis das Clinicas Integradas e apontaram
sugestdes para seu melhor funcionamento. Através das respostas, duas ferramentas digitais foram idealizadas e
desenvolvidas: 1. Ferramenta de “precificacdo” dos materiais odontoldgicos: Ferramenta de consulta aos valores de
mercado dos materiais de consumo disponiveis em clinica. O acesso a ferramenta e suas informacdes se da através de
“QR Codes” etiquetados aos materiais de consumo. O objetivo é familiarizar o aluno com métricas financeiras
importantes para sua vida profissional, porém pouco discutidas no ambiente de graduacdo, além de conscientizar e
diminuir o desperdicio de material fornecido pela FO-UERJ. 2. Ferramenta de apoio a pratica clinica: Ferramenta
hospedada no Moodle do Nucleo Teleodontologia (NTO) da UERJ, capaz de oferecer aos alunos uma fonte de consulta
rapida e pratica dividida por procedimento. O conteddo conta com lista de material, "slide-share" tedrico, sugestdes
bibliograficas, artigos disponibilizados na integra, fluxograma de trabalho e videos demonstrativos de técnicas
operatorias. Acredita-se que com a utilizagdo desta ferramenta, a experiéncia clinica se tornara mais proveitosa para
alunos, professores e pacientes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Os estudantes envolvidos no Projeto tiveram a oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos técnico-cientificos,
através de encontros semanais nos quais uma metodologia de aprendizagem baseada em problemas foi proposta. Nas
reunides, os alunos foram os responsdveis por levantar duvidas, sugerir temas para discussdo, elaborar apresentagdes
sobre estes temas e assim enriquecer seus conhecimentos dentro da area da Odontologia restauradora. No que diz
respeito ao impacto na formacgao pessoal e social, a partir do segundo trimestre de 2021, toda a equipe do projeto foi
encorajada a descobrir de que maneira poderiamos impactar de forma positiva as atividades clinicas da Graduagdo. Mais
uma vez, os alunos puderam testar suas habilidades frente a um problema. Elaboraram um formulario on-line que tinha
como objetivo compreender as demandas de nossa comunidade académica (alunos e professores) e na sequéncia se
dividiram em times para o desenvolvimento de duas ferramentas digitais: Ferramenta de Precificacdo de Materiais (1) e
Ferramenta de apoio a pratica clinica (2). Dentro da atividade (1) os estudantes foram expostos aos valores de materiais
praticados atualmente, gerando duvidas e discussGes proveitosas sobre a prdtica da Odontologia no mercado de
trabalho, ponto pouco abordado dentro do cronograma regular do curso de graduagao. Além disso, os alunos precisaram
estudar sobre os materiais que estavam levantando, relembrando suas aplicabilidades. J& na segunda atividade (2) os
alunos precisaram desenvolver contelddos completos (lista de material, fluxograma, videos demonstrativos, lista de
estudaram muito sobre seus temas, novamente tendo a oportunidade de aprofundar e fixar conhecimentos técnicos
referentes a Odontologia. Além disso, os estudantes participaram de um curso de edi¢do de videos para produzir um
material audiovisual de qualidade.

Pré-requisitos:
Alunos de Odontologia
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
IMUNOLOGIA DAS DOENCAS PERIIMPLANTARES

Nome do Professor/Coordenador:
Eduardo Jose Veras Lourenco

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia
Departamento: Deprotes

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Odontologia

Resumo:

Os implantes dentarios sdo acometidos por alteragdes patoldgicas nos tecidos moles e duros ao seu redor. Estas
alteragdes denominadas respectivamente de mucosite e periimplantite possuem um comportamento mais agressivo que
nas condi¢Oes relacionadas aos dentes naturais (gengivite e periodontite). Desta forma estudamos o comportamento
imunoldgico destas alteragdes e fazemos as correlagdes com aspectos clinicos, assim como as caracteristicas de testes
para detecgdo precoce destas alteragoes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

“- Acompanhamento de clinica com atendimento de pacientes junto a alunos de mestrado e doutorado. -
Acompanhamento laboratorial das amostras coletadas; junto a alunos de mestrado e doutorado Acompanhamento das
discussdes do projeto junto ao orientador e alunos de mestrado e doutorado. — Acompanhamento da analise estatistica
realizada durante o projeto. — Durante todos estes acompanhamentos o bolsista serd incumbido de tarefas especificas."

Pré-requisitos:
Alunos a partir do quarto periodo.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
CRESCER SORRINDO

Nome do Professor/Coordenador:
Fernanda Barja Fidalgo Silva de Andrade

Campus: PPC (Biomédico Ill)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia
Departamento: PRECOM

Local de Funcionamento do Projeto: Policlinica Piquet Carneiro

Resumo:

"Criangas podem ser afetadas por diversos problemas bucais, tais como carie dentaria, mas oclusGes e traumatismos
dentarios. Esses problemas podem ter efeito negativo sobre as suas vidas e as vidas de suas familias. Em muitos casos, a
solugdo para esses problemas é adiada e o sofrimento das criancas e das suas familias é prolongado por falta de acesso a
cuidados odontoldgicos apropriados. O projeto Crescer Sorrindo é desenvolvido pela disciplina de Odontopediatria da
Faculdade de Odontologia da UERJ, na Policlinica Piquet Carneiro (PPC), desde 2001. O projeto atua na promocgao da
saude bucal de criancas de até 11 anos de idade através de a¢Oes de carater educativo, preventivo e curativo e tem
énfase nos cuidados odontoldgicos a pré-escolares. O projeto também desenvolve pesquisas cientificas no campo da
saude bucal infantil e promove a formacdo e a atualizagdo profissional na area de Odontopediatria. A equipe do projeto
inclui alunos de graduagdo e pds-graduagdo em Odontologia/Odontopediatria, funcionarios técnicos - administrativos da
UERJ e do Ministério da Saude e docentes do Departamento de Odontologia Preventiva e Comunitaria da Faculdade de
Odontologia da UERJ."

Plano de Trabalho do Bolsista:

"- Leitura, sumarizagdo e discussdo de artigos cientificos. = — Atividades educativas com as criangas atendidas pelo
projeto e suas familias através da elaboracdo de panfletos, cartazes e palestras no auditério da Policlinica Piquet Carneiro
(PPC).  — Desenvolvimento de pesquisas e apresentacdo de trabalhos cientificos em eventos. — Participagdo em
palestras, seminarios de atualizacdo profissional e eventos cientificos promovidos pela coordenacdo do projeto. —
Auxilio no agendamento de pacientes participantes de pesquisas desenvolvidas pela equipe do projeto. — Auxilio aos
alunos dos cursos de pds-graduac¢do durante o atendimento odontolégico de criancas pré-escolares. — Revisdo diaria
das fichas clinicas dos pacientes atendidos pelo projeto e atualizagdo do banco de dados com inser¢do de dados no
Programa Microsoft Excel. — ReuniGes periédicas com a coordenacdo do projeto visando a avaliacdo das atividades
desenvolvidas."

Pré-requisitos:

Graduandos em Odontologia, Nutricdo ou Medicina que gostem de criangas e tenham interesse e disponibilidade para
participar das atividades de promog¢do e recuperacdao de saude dos pacientes da clinica de Odontopediatria da PPC.
Necessario leitura de textos em inglés e nogbes basicas de informatica.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
EFEITO DO TRATAMENTO ODONTOLOGICO NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE ONCOLOGICO

Nome do Professor/Coordenador:
Nancy de Assis Ferreira

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: ODO Faculdade de Odontologia
Departamento: Odontologia

Local de Funcionamento do Projeto: Faculdade de Odontologia

Resumo:

Este projeto tem como objetivo central o tratamento odontolégico dos pacientes com diagndstico de cancer, para
diminuir complicagbes oriundas da quimico e radioterapia, muitas vezes agravadas pela existéncia de infec¢bes
preexistentes. Além do tratamento prévio, os pacientes também sdo acompanhados, durante e apds o tratamento do
cancer. Principalmente nos tumores de cabeca e pescoco, as graves sequelas orais do tratamento, podem diminuir
sobremaneira a qualidade de vida dos pacientes. Portanto, a formagdo de profissionais capacitados a tratar este tipo de
paciente é importante, principalmente na Odontologia, a qual ainda ndo tem um envolvimento na Oncologia como
Nutricdo, Medicina, Enfermagem e Psicologia.

Plano de Trabalho do Bolsista:

- Participar dos atendimentos aos pacientes. - Participar da organizagdao do material, fichas e arquivos dos pacientes. -
Participar da divulgacdo do trabalho feito em Jornadas e Congressos. - Participar das reunides periddicas da equipe para
estudo, planejamento de tratamentos, discussao sobre protocolos e reavaliagdo do trabalho.

Pré-requisitos:
Dedicagdo presencial de no minimo uma manha ou uma tarde na semana ao projeto.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
VIGILANCIA SANITARIA E AMBIENTAL HOSPITALAR

Nome do Professor/Coordenador:

Fatima Napoledo

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Nducleo de Vigilancia em Saude

Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo de Vigildncia em Satde / HUPE

Resumo:

O objetivo deste Projeto para Estagio Interno Complementar é acompanhar e auxiliar nas a¢des de vigilancia sanitaria e
ambiental no dmbito hospitalar (HUPE), permitindo que o estagiario das areas de salide da UERJ desenvolva no campo de
atuagdo pratica: (1) as habilidades para realizagdo de tarefas em ambiente multiprofissional, interdisciplinar intra - e
intersetorial; (2) o aprofundamento dos conhecimentos tedricos importantes para sua qualificacdo profissional; (3) e a
integracdo desses conhecimentos com o aprendizado em servigo. A Vigilancia em Saude é o processo continuo e
sistematico de coleta, consolidacdo e analise de dados, e disseminacdo de informagdes sobre eventos relacionados a
saude; e tem o objetivo de informar o planejamento e a implementacgdo das politicas publicas de satude. A vigilancia em
saude tem trés grandes subdreas de atuacdo: a vigilancia sanitdria, responsavel pela vigilancia de bens de consumo e da
prestacdo de servigos; a vigilancia ambiental em saude, que monitora os efeitos do ambiente na saude da populagdo; e a
vigilancia epidemioldgica, que acompanha as doengas e agravos de relevancia a saude coletiva. Os hospitais devem seguir
as diretrizes legais e de boas praticas na prestagdao de servico. A relagdo entre o ambiente hospitalar e a saude, por
extensdo, também é objeto da vigilancia sanitdria. A vigilancia acompanha os hospitais através de inspec¢des regulares
utilizando seu poder de policia para prote¢do da salude publica e através de parcerias para coleta de informagdes e
analise de dados. A principal rede de parcerias da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria é a Rede Sentinela. A Rede
Sentinela é uma rede de servigos de saude, que monitora o desempenho e a seguranga de produtos de saude como
medicamentos, hemoderivados, insumos para exames laboratoriais, equipamentos e materiais médico-hospitalares,
Orteses, proteses e saneantes, apds a aprovagdo para comercializagdo. O Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE)
estd na Rede Sentinela como Participante executando agbes de vigilancia sanitdria e de vigilancia ambiental como
farmacovigilancia, tecnovigilancia, hemovigilancia, biovigilancia, nutrovigilancia e vigilancia de saneantes. A coordenagao
dessas acGes no HUPE é feita pelo Nucleo de Vigilancia em Saude (NVS), através de sua Geréncia de Vigilancia Sanitaria e
Ambiental. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS (1) Busca ativa e investigac¢do inicial dos eventos de relevancia para a
Rede Sentinela: visitas nas enfermarias, com énfase em unidades fechadas, ambulatdrios, centro cirurgico, central de
materiais, central de esterilizagdo e almoxarifado; discussGes de eventos com os diversos setores do HUPE. (2) Organizar
e analisar os dados de farmacovigilancia: conferir a corre¢do do banco de dados; realizar analise estatistica descritiva e
inferéncial das informagdes. (3) Organizar e analisar os dados de tecnovigilancia: conferir a corre¢do do banco de dados;
realizar analise estatistica descritiva e inferéncial das informacgdes. (4) Participar da alimentacdo e analise de outras bases
de dados de vigilancia sanitaria e ambiental: auxiliar no controle de qualidade e na analise sistematica das informagdes -
diversas bases sdo utilizadas em compartilhamento com outros setores (e.g.: hemovigildncia com a equipe de
Hemoterapia e o Banco de Sangue). (5) Atividades com a Coordenagdo do Projeto e outros técnicos do NVS para
aprofundamento tedrico. PUBLICO-ALVO Alunos de graduacdo que tenham terminado o 12 ano de qualquer um dos
cursos da area de saude (incluindo aqueles que ndo sdo do Centro Biomédico): Ciéncias Bioldgicas / Biologia Educacgdo
Fisica Enfermagem Medicina Nutricdo Odontologia Psicologia Servigo Social.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Os estagiarios realizardo as ac¢des de vigilancia sanitaria e vigilancia ambiental com grau progressivo de independéncia,
sob supervisdo da equipe do NVS. Durante todo o projeto, continuamente, serdo avaliadas as seguintes dimensdes: (1) a
execucdo das tarefas conforme a técnica estabelecida; (2) a capacidade de resolucdo de problemas e tomada de
decisGes, (3) o conhecimento tedrico e (4) capacidade de trabalho em grupo e relacionamento com os setores
envolvidos. As avaliagcdes serdo compartilhadas com os bolsistas em espacos de didlogo e aprendizado. Ao final da
participagdo no projeto, espera-se que o estagiario consiga independentemente: (1) Identificar no ambito hospitalares
eventos de relevancia para a Rede Sentinela e, subsequentemente, realizar a notificacdo e a investigacado inicial destes
eventos. (2) Organizar bancos de dados, com énfase em banco de dados de vigilancia em saude, incluindo a criagao,
alimentacdo e controle de qualidade das informagGes desses bancos de dados. (3) Realizar andlise qualitativa,
quantitativa descritiva e quantitativa inferencial de bancos de dados de vigilancia em saude. (4) Realizar a¢des de
vigilancia em saude em equipe multiprofissional, com articulacdo intra e intersetorial. (5) Buscar conteldo tedrico e
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

adquirir conhecimentos sobre vigilancia em saude. (6) Desenvolver novas habilidades praticas em vigilancia em saude
conforme confrontado com novas experiéncias e demandas.

Pré-requisitos:

Alunos de graduagdo que tenham terminado o 12 ano de qualquer um dos cursos da area de saude (incluindo aqueles
que ndo sdo do Centro Biomédico): Ciéncias Bioldgicas / Biologia Educacdo Fisica Enfermagem Medicina Nutricdo
Odontologia Psicologia Servigo Social.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
PERFIL DE COMORBIDADES E CARGA DE MULTIMORBIDADE EM PESSOAS COM DOENCAS RARAS

Nome do Professor/Coordenador:
PEDRO GUIMARAES COSCARELLI

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Nducleo de Vigilancia em Saude/HUPE e DCAF/IEFD

Local de Funcionamento do Projeto: Ambulatdrio de doengas raras/NVS/HUPE

Resumo:

O conhecimento do perfil de comorbidades e a carga de multimorbidade sdo importantes ferramentas para organizar a
atencdo integral as pessoas com doencas raras e reduzir a fragmentacao do cuidado. Este projeto tem o objetivo de
estudar o perfil de comorbidade e a carga de multimorbidade dos pacientes com doencas raras do Ambulatdrio de
Doencas Raras do Hospital Universitario Pedro Ernesto.

Plano de Trabalho do Bolsista:

As atividades previstas incluem: a organizacdo de planilhas de trabalho e bancos de dados; alimentacdo do banco de
dados; avaliagdo e interpretagdo das informagdes clinicas dos prontuarios médicos; andlise estatistica de validagdo
interna e externa incluindo analises de sensibilidade; andlise estatistica inferencial; uso de planilha de calculo. Ao final do
trabalho esperamos como resultado realizar o calculo da carga de multimorbidade dos pacientes com doengas raras; e
garantir a precisdo e a qualidade do banco de dados com as informacgdes clinicas dos pacientes do ambulatério de
doengas raras auxiliando na curadoria do banco de dados. Durante todo o periodo de Iniciagdo Cientifica, o aluno devera
ler a literatura académica relevante sobre os tdpicos da pesquisa e deverd desenvolver a habilidade de pesquisa
bibliografica em diferentes plataformas. Também participara dos seminarios regulares do grupo de trabalho e devera ser
o apresentador responsdvel por alguns desses seminarios, em revezamento com o restante da equipe.

Pré-requisitos:
Alunos do curso de Medicina.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

VIGILANCIA EM SAUDE DAS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, MICOBACTERIOSES(INCLUINDO
TUBERCULOSE), MICOSES SISTEMICAS E ZOONOSES

Nome do Professor/Coordenador:
PEDRO GUIMARAES COSCARELLI

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitario Pedro Ernesto
Departamento: NVS/HUPE e DCAF/IEFD

Local de Funcionamento do Projeto: NUCLEO DE VIGILANCIA EM SAUDE / HUPE

Resumo:

A Vigilancia em Saude é o processo continuo e sistematico de coleta e analise de dados sobre eventos relacionados a
saude, e tem o objetivo de informar o planejamento e a implementacdo de medidas de saude publica para a protecao e
promogao da saude da populagdo. O Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) é alimentado com as
informacdes e investigacdes dos casos doengas incluidas na lista de doencas de notificagdo compulséria. Os Nucleos de
Vigilancia Hospitalar sdo responsaveis pela maior parte das a¢des de vigilancia em saude nos hospitais do pais e tem a
funcdo de notificacdo e investigacao inicial dos casos de doencas de notificagdo compulséria. O Nucleo de Vigilancia em
Saude do HUPE realiza essas a¢Ges em coordenagdo com diversos outros setores da UERJ e fora dela, tornando-se um
campo privilegiado de acbes (e do aprendizado dessas a¢des) multiprofissionais, intrasetoriais e intersetoriais. Este
projeto se destina a ofertar o espago privilegiado das a¢Ges de notificagdo e investigacgdo inicial dos casos de doencgas de
notificacdo compulsdria para a pratica extensionista de aluno de graduacgao das diversas unidades do Centro Biomédico
da UERJ. O aluno bolsista devera acompanhar e auxiliar na busca ativa de casos, no preenchimento adequado das fichas
de notificacdo - entendendo que esta informacdo serd compartilhada com outras esferas da salde coletiva do pais, na
investigacdo inicial e, eventualmente, nos desdobramentos para conclusdo dos casos solicitadas pelas Secretarias
Municipais e Estadual de Saude e/ou pelo Ministério da Satude. Esperamos que o aluno extensionista participante deste
projeto acrescente a sua formagdo curricular a sensibilidade e capacidade para colaborar com ag¢des de saude coletiva
que necessitem de fluxo de informacdo interinstitucional, integracdo multiprofissional e colaboracdo intra - e
intersetorial.

Plano de Trabalho do Bolsista:

(1) Participar da busca ativa de casos de doencas e agravos de notificagdo compulséria: - consulta do prontuario dos
casos ambulatoriais e de internagdo; - visitas nas enfermarias e ambulatdrios; - discussées de casos com as diversas

especialidades do HUPE. (2) Auxiliar na investigacdo inicial dos casos: - detalhamento da forma e do local de
adoecimento; - acompanhamento da evolucdo clinica; - acompanhamento da resposta terapéutica; - acompanhamento
do desfecho clinico. (3) Coletar informagdes intrasetoriais (no HUPE): - discussdo do caso e levantamento de

informagdes com as diversas especialidades que assistem os pacientes no HUPE como: -- especialidades médicas, --
especialidades de enfermagem, -- servico de fonoaudiologia, -- servico de fisioterapia, -- servico de farmacia, -- servigo
social, -- laboratdrio geral, -- laboratério de microbiologia, -- laboratdrio de imunologia. (4) Coletar informacdes
intersetoriais: - discussdo do caso e levantamento de informacgdes com diversos outros setores da UERJ: -- Departamento
de Microbiologia/FCM, -- Departamento de Patologia/FCM, -- Departamento de Genética/IBRAG; - discussdo do caso e
levantamento de informagdes com outras instituicdes como: -- Laboratoério Central do Estado (LACEN) -- Instituto Jorge
Vaitsman/SMS Rio de Janeiro. (5) Executar o fluxo das informacgGes levantadas: - interacdo com as Secretarias
Municipais de Saude, - interagdo com a Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro, - interagdo com o Ministério da
Saude.

Pré-requisitos:
Alunos dos cursos da drea da saude: Medicina, Enfermagem, Odontologia, Nutricdo, Ciéncias Bioldgicas, Servico Social,
Educagdo Fisica e Engenharia Ambiental e Sanitaria.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALAR

Nome do Professor/Coordenador:
PEDRO GUIMARAES COSCARELLI

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Nducleo de Vigilancia em Saude/HUPE e DCAF/IEFD

Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo de Vigildncia em Saide/HUPE

Resumo:

O objetivo deste Projeto para Estagio Interno Complementar é permitir que o estagiario das areas de saude da UERJ
possa acompanhar e auxiliar nas a¢des de vigilancia epidemiolégica no HUPE, e que assim desenvolva no campo de
atuagdo pratica (1) as habilidades para realizagdo de tarefas em ambiente multiprofissional, interdisciplinar intra — e
intersetorial; (l) o aprofundamento dos conhecimentos tedricos importantes para sua qualificagcdo profissional; e (lll) a
integracdo desses conhecimentos com o aprendizado em servigo.

Plano de Trabalho do Bolsista:

(1) Participar da busca ativa e da investigagao inicial dos casos de doencas e agravos de notificagdo compulsdria. (2)
Organizar a analisar o banco de dados das Declaracdes de Obitos do HUPE. (3) Organizar a analisar o banco de dados
das Declaragbes de Nascidos Vivos do HUPE. (4) Auxiliar a organizacdo de outras bases de dados de vigilancia
epidemioldgica hospitalar do HUPE.

Pré-requisitos:
Alunos dos cursos da area de saude: Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Farmacia, Ciéncias Bioldgicas,
Servigo social, Educagdo Fisica e Engenharia Ambiental e Sanitaria.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2018

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
ACOES DE PROFILAXIA DA TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV NO NUCLEO PERINATAL

Nome do Professor/Coordenador:
Abilene do Nascimento Gouvea

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Ndcleo Perinal

Local de Funcionamento do Projeto: Ndcleo Perinatal/HUPE

Resumo:

"No Brasil, a infecgdo pelo HIV entre as mulheres evolui de forma acelerada se constituindo em grande problema
emergente. Nos ultimos 10 anos tem se notado a feminilizacdo da epidemia, sendo a faixa etaria de 25-39 anos, a mais
atingida e vulneravel. O aumento da ocorréncia no sexo feminino em idade reprodutiva vem consequentemente
aumentando a frequéncia de transmissdao materno infantil do HIV. A transmissdo vertical do HIV, demonstra falhas no
sistema de saude, pois as rotinas de diagndstico e de assisténcia preveem medidas eficazes no diagndstico precoce e
controle da infeccdo materna e de terapéutica profilatica da transmissdo materno-infantil. Hoje se sabe que o
diagndstico da infecgdo materna pelo HIV, ainda no pré-natal, proporciona a redugao da probabilidade de transmissdo
vertical desse virus. Desde 1994, com base no protocolo 076 do Aids Clinical Trial Group (PACTG 076). O Brasil
disponibiliza para as gestantes infectadas o AZT oral e desde 1996, o AZT injetdvel e o AZT oral para o recém-nascido.
Com as revisGes anuais, outros retrovirais estdo sendo incorporados as recomendacdes, conseguindo reduzir
significativamente a carga viral do HIV para niveis até indetectaveis, que em alguns estudos, reduz a taxa de transmissdo
materno infantil para niveis inferiores a 3%. Respaldado nos recentes avangos cientificos e a factibilidade de
implementacdo dessas agGes nacionalmente, o ministério da saude, por meio da Coordenagdo Nacional de DST e AIDS
reviu as recomendacdes de terapia de antirretroviral em gestantes e as demais condutas relacionadas a profilaxia da
transmissdo materno infantil do HIV. Tendo como base os seguintes objetivos: e Garantir em nivel nacional, a menor
taxa de transmissdo vertical do HIV. e Propiciar recomendacgdes terapéuticas com menor riscos de toxicidade e de
resisténcia para a mae e concepto. Os dados epidemioldgicos da AIDS no Estado do Rio de Janeiro apontam para a
distribuicdo por regides geograficas e municipios de que 90% dos casos ocorreram em individuos residentes na regido
metropolitana, sendo o municipio do Rio de janeiro responsavel por 65,4% dos casos. Os dados vém confirmar algumas
caracteristicas da epidemia que ja se delineavam anteriormente com a participacdo sempre crescente das mulheres entre
os novos casos de AIDS notificados. A notificagdo de casos de AIDS em mulheres com 13 anos ou mais, demonstra o
aumento dos casos de AIDS feminino em nosso municipio, principalmente quando comparado com o que se refere a
notificacdo de casos de ambos os sexos. Das criangas menores de 13 anos, 74,7%, tiveram como principal categoria de
exposicdo a transmissdo perinatal. Considerando que as intervenc¢bes profildticas reduzem a probabilidade de
transmissdo vertical do HIV+ e que a estimativa brasileira de cobertura de uso de AZT injetavel esta abaixo de 40%, faz-se
necessario pelo HUPE/ Nucleo Perinatal, principalmente por ser unidade formadora de futuros profissionais a adog¢do
plena de todas as recomendagdes do Ministério da Saude. Objetivos: Objetivo Geral: Reorganizar o processo de trabalho
na profilaxia da transmissdo vertical para melhoria da qualidade do atendimento a gestante, puérpera e RN do Nucleo
Perinatal. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

Monitorar e alimentar banco de dados, levantar indicadores da unidade, realizar atividades educativas sobre o tema e
participar de capacitagdes na unidade.

Pré-requisitos:

Iniciativa, organizagao, criatividade e compromisso.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2018

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
ATIVIDADE EDUCATIVA NA GESTAO, PARTO E PUERPERIO: ACAO MULTIPROFISSIONAL

Nome do Professor/Coordenador:
Abilene do Nascimento Gouvea

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Obstetricia

Local de Funcionamento do Projeto: Ndcleo Perinatal/HUPE

Resumo:

"A gestacdo é um periodo marcado por intensas modifica¢des fisioldgicas, sociais, como também psicoldgicas, ndo sé da
gestante, mas também para toda familia. Uma aten¢do humanizada é fundamental para a saide materna e neonatal e
exige da equipe multiprofissional um novo olhar sobre o processo salde/doenca e a compreensdo da mulher na sua
integralidade. Objetivos: Desenvolver atividades educativas no ciclo gravidico puerperal, em um contexto de
integralidade e humanizagao. Capacitar profissionais para trabalho educativo individual ou de grupo, no ciclo gravidico
puerperal. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

Monitorar as a¢des educativas realizadas no Nucleo Perinatal; Realizar de atividades educativas na gestacdo, parto e
puerpério; participar da organizagdo do curso de gestantes e eventos com a clientela.

Pré-requisitos:
Ter Iniciativa, organizagao e compromisso.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2014

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
BANCO DE LEITE HUMANO DO NUCLEO PERINATAL: UM GRANDE AMIGO DAS CRIANCAS

Nome do Professor/Coordenador:
Abilene do Nascimento Gouvea

Campus: HUPE (Vila Isabel)
Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Obstetricia
Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo Perinatal/HUPE/UERJ

Resumo:

O Aleitamento Materno é considerado uma agdo basica de saude que visa prioritariamente a formagdo de vinculo
afetivo, a nutricdo adequada e a redug¢do da morbimortalidade infantil. O baixo custo representa outra importante
vantagem do aleitamento materno. Existem muitas outras vantagens tanto para a crianga, para mde e familia,
destacando-se o fortalecimento do vinculo afetivo e a reducdo da violéncia doméstica. A reducdo da mortalidade
materna e infantil € um dos objetivos do milénio a ser alcangada. Objetivos: Implementar o Programa de Incentivo ao
Aleitamento Materno nos diversos setores do Nucleo Perinatal. Manter controle de qualidade e distribuicdo de Leite
Humano Ordenhado pasteurizado. Atender as clientes com dificuldades no aleitamento materno. Orientar por telefone
as clientes com duvidas nas questées relacionadas com amamentag¢do. Acompanhar a prevaléncia de Aleitamento
Materno até o 62 més de vida. Treinar e capacitar em aleitamento materno profissionais da area da saude e afins. Treinar
e capacitar em aleitamento materno os segmentos da sociedade, para promogado e incentivo ao Aleitamento Materno,
como melhoria da qualidade de vida da populagdo. Realizar treinamentos praticos do Manejo e Promog¢do do
Aleitamento Materno para Secretaria estadual e Municipal de Saude.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"1-Auxiliar nas atividades de treinamento sobre o Manejo, Apoio e Promocdo do Aleitamento Materno. 2-Realizar o
levantamento dos dados da produgdo do BLH. 3-Realizar o levantamento da prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo dos bebés nascidos no Nucleo Perinatal. 4-Realizacdo de atividade educativa com as usuarias a nivel
ambulatorial e as internadas. 5-Auxiliar na realizagdo de eventos sociais, comunitdrios para o incentivo desta causa."

Pré-requisitos:
Ter iniciativa, compromisso, criatividade e disponibilidade de tempo para participar dos treinamentos e execuc¢des das
tarefas.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS RECICLAVEIS DO HUPE NUCLEO PERINATAL

Nome do Professor/Coordenador:
Elizete Leite Gomes Pinto

Campus: HUPE (Vila Isabel)

Unidade Académica: Hupe Hospital Universitdrio Pedro Ernesto
Departamento: Ndcleo Perinatal

Local de Funcionamento do Projeto: Nucleo Perinatal - HUPE/UERJ

Resumo:

"No ambiente hospitalar grande parte do lixo gerado permite o reprocessamento de residuos cujas matérias primas
possam ser reutilizadas, reduzindo assim o volume de residuos para incinera¢do e coleta especial e, colaborando para
reduzir a poluicdo ambiental. Com a implantagdo da separagdo e reaproveitamento dos residuos reciclaveis, o Hospital
podera contribuir para a reducdo desses materiais destinados aos aterros sanitarios. Além disso, espera-se que esse
trabalho venha despertar a aten¢do de todos para a preserva¢do do Meio Ambiente. O Projeto tem como objetivos
gerais: separar, armazenar e reaproveitar os residuos recicldveis do Nucleo Perinatal; trabalhar em consonancia com o
Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude — PGRSS da ANVISA e do HUPE. Os objetivos especificos
sdo: sensibilizar os profissionais de salude do Nucleo Perinatal sobre a importadncia da reciclagem para a preservacao
UERJ — Universidade do Estado do Rio de Janeiro do Meio Ambiente, a economia de energia e matéria-prima, redugao do
volume de residuos nos aterros sanitarios e Boas Praticas no manejo de residuo de servico de satide (RSS); capacitar e
orientar os funcionarios no manejo de RSS com foco na reciclagem; realizagdo de oficinas com materiais reciclaveis.
Metodologia utilizada: o fluxo de residuo a ser reciclado devera estar em consonancia com o PGRSS da ANVISA e
Geréncia de Residuos do HUPE; a sensibilizagdo dos profissionais serd realizada através de atividades educativas sobre a
importancia do Meio Ambiente, as oficinas com as pacientes internadas serdo realizadas quinzenalmente; a capacitacdo
dos funcionarios sera realizada semestralmente através de treinamento em servigo. O indicador de avaliagdo sera a
realizacdo de estatistica mensal sobre agdes desenvolvidas, publico atingido e o nimero de material transformado nas
oficinas. Os estudantes envolvidos no projeto deverdo apresentar relatorio mensal sobre as atividades executadas. E o
projeto devera ser reavaliado semestralmente. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

“Colaborar na elaboracdo e participacdo de atividades educativas a fim de manter a sensibilizacdo dos profissionais e
usuarios do servico de saude sobre reciclagem de RSS sdlidos; manter a capacitagdo e orientagcdo dos profissionais de
saude e dos funciondrios da limpeza sobre boas prdticas no manejo de RSS; auxiliar na revisdo dos POP's sobre Manejo
de RSS; colaborar no controle do fluxo dos residuos reciclados; Participar das oficinas de arte com as pacientes
internadas; elaboracdo de atividades em comemoracdo ao Dia Mundial da Reciclagem e do Meio Ambiente; participar na
elaboracdo, confecgdo e apresentagao de trabalhos em eventos cientificos; realizar intercambio com outras Unidades;
auxiliar na confeccdo e aplicacdo de jogos ludicos sobre manejo de RSS voltados para a equipe de saude; elaborar
relatério sobre atividades desenvolvidas.”

Pré-requisitos:
Ter interesse pelo tema do projeto, possuir disponibilidade de tempo para participar das atividades desenvolvidas, assim
como criatividade e compromisso na execucdo das a¢des propostas.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
AVALIACAO DA NOCICEPCAO E INFLAMACAO APOS EVENTOS DE HIPOXIA-ISQUEMIA (HI) EM MODELO ANIMAL

Nome do Professor/Coordenador:
Guilherme Carneiro Montes

Campus: Maracana
Unidade Académica: Ibrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
Departamento: Farmacologia e Psicobiologia

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério Neurobiologia do Desenvolvimento - sala 12, 5 andar (Departamento
de Farmacologia e Psicobiologia) - IBRAG

Resumo:

Dor é um problema na populagdo infantil e a Hipdxia-Isquemia (HI) é um fator que pode estar associada a dor nessa
populacdo. Resultados obtidos a partir do modelo animal se assemelham aos ja observados em cérebros humanos que
passaram por HI perinatal reforgando a importancia desse modelo para o estudo das lesGes causadas pela hipdxia-
isquemia. Este projeto visa avaliar farmacologicamente os extratos de Abarema cochliacarpos sob animais acometidos
com HI que apresentam nocicepgao e inflamagao.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Durante 1 ano os estudantes vdao desenvolver técnicas relacionadas ao laboratdrio de Neurobiologia do Desenvolvimento
como lavar e guardar vidrarias, usar balanca analitica, fazer solug¢des, dissolver amostras, usar pHmetro, manusear rato
ou camundongo de laboratério; etc. Aprender e realizar o procedimento cirdrgico de hipdxia-isquemia perinatal em
modelo animal, o qual mimetiza o que ocorre no humano Aprender e aplicar metodologias relacionadas aos
experimentos da area de neurofarmacologia tais como Teste da formalina, Teste da carragenina, Indugdo da inflamagdo
cronica através do Adjuvante Completo de Freund (CFA) Realizar experimentos que avaliam a hiperalgesia térmica e
mecanica, além disso realizar avaliacdo do edema de pata. Tentar correlacionar a Hipdxia-Isquemia com a dor,
delineando vias de sinalizacdo que possam contribuir no entendimento da génese, modulagdo e manutencdo da dor.
Avaliar um possivel efeito antinociceptivo e anti-inflamatério dos extratos das folhas e das cascas de Abarema
cochliacarpos. Realizar uma curva dose-efeito o qual é bastante usada na farmacologia para aferir o quao a substancia é
eficaz. Fazer analises estatisticas dos dados obtidos através das analises comportamentais dos animais. Avaliar a
expressao através das técnicas de western blot e imuno-histoquimica de proteinas chaves para dor, inflamacdo e hipodxia-
isquemia.

Pré-requisitos:

Estudantes das dreas bioldgicas, farmacéuticas ou biomédicas que tenha pelo menos 1 dia livre para frequentar o
laboratdrio de pesquisa e desenvolver o trabalho de conclusdo de curso.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
EDUCACAO AMBIENTAL EM PRACA PUBLICA

Nome do Professor/Coordenador:
Alexandre De Gusmao Pedrini

Campus: Maracana

Unidade Académica: Ibrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes

Departamento: DBV

Local de Funcionamento do Projeto: Praga Edmundo Rego, bairro do Grajau, cidade do Rio de Janeiro

Resumo:

A proposta do projeto é desenvolver e testar a eficicia de estratégias metodoldgicas sobre como informar, sensibilizar e
transformar cidaddos que se consideram ambientalistas que organizam e participam de um evento socioambiental
denominado “Desapegue-se” que tem como objetivo principal a troca de materiais reciclaveis. O tema de nosso projeto é
o Aguecimento Global e seus efeitos no mar. O evento é realizado, em geral, no segundo domingo de cada més na praca
Edmundo Rego no bairro do Grajau das 9-13h. A equipe participa do evento desde 2013 alugando uma tenda, tendo ja
realizado um estudo prévio de conceitos-chaves e um planejamento participativo (PP) com o fim de identificar quais
seriam as estratégias que seriam mais desejadas pelos sujeitos do evento. No momento, estamos testando essas
estratégias metodoldgicas selecionadas no PP e também os questiondrios usados para medir a eficacia das oficinas
realizadas, pois eles podem estar influenciados na avaliagdo das estratégias. As estratégias sdo sempre ludicas, pois no
contexto do evento hd uma feira de artesanato, produtos organicos, dindmicas alternativas, yoga, dangas, etc. Had sempre
sons, cantos e atividades tipicas de um evento alternativo. Apesar da feira e da tenda onde a equipe situar-se sob a
sombra das arvores da praca normalmente faz calor. No momento, estd sendo testado um video do INPE e um baner de
fotografias. A equipe possui uma bolsista de Ciéncias Bioldgicas. Alguns artigos e capitulos de livros ja foram publicados
derivados desse projeto.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Ele atuara na coleta de dados das oficinas (convite aos transeuntes do evento para participar das oficinas, na aplicacdo
do questionario pré-teste de mapeamento prévio do sujeito, no acompanhamento dos sujeitos na estratégia em teste, na
aplicacdo do questionario pds-teste), na organizacdo dos dados em laboratdrio (alimentacdo da planilha de organizacdo
dos dados anotados nos questionarios, formulagdo de graficos), analise e discussdo dos dados (leitura de artigos para
confrontacdo com os dados coletados). Essa parte final sé sera feita apds muito treinamento e 6 meses de estagio.

Pré-requisitos:
Podem ser alunos a partir do terceiro periodo dos cursos de Biologia, Geografia, Oceanografia, Quimica, Fisica,
Pedagogia, Engenharia Ambiental, Engenharia Sanitaria e Engenharia Civil.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
BIODIVERSIDADE DE ANELIDEOS POLIQUETAS DO RIO DE JANEIRO

Nome do Professor/Coordenador:
Alexandra Elaine Rizzo

Campus: Maracana

Unidade Académica: Ibrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
Departamento: Depto. de Zoologia

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério de Zoologia dos Invertebrados ( sala 516)

Resumo:

Este projeto tem como objetivo principal o estudo da biodiversidade de anelideos poliquetas do Rio de Janeiro. A
finalidade deste estudo é preencher uma lacuna existente em relagdo ao conhecimento desses animais em diferentes
ecossistemas marinhos. Toda a informacgao sera disponibilizada na forma de um guia ilustrado para que possa ser usado
como ferramenta para auxiliar estudantes de graduacdo, pds-graduacao, pesquisadores, professores e até mesmo o
publico em geral. Também poderd dar suporte aos tomadores de decisOes relativas as questdes ambientais e atividades
de conservacdo e de preservacao. Este estudo é parte de um projeto mais amplo que se iniciou com a diversidade dos
anelideos poliquetas de praias arenosas do litoral fluminense, e agora tem focado principalmente no estudo desses
animais em 4aguas profundas na Bacia de Campos, litoral norte do estado do Rio de Janeiro, mas também de outras
localidades na costa brasileira.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"- Identificar, descrever e ilustrar espécies. — Determinar os poliquetas provenientes de diversos ambientes marinhos até
o0 menor nivel taxondmico possivel. — Tombar o material na Colecdo de Polychaeta; - Inserir os dados no livro tombo e
informatizar a colegdo. — Realizar manutencgao periddica de reposigao de alcool 70% na colegdo. "

Pré-requisitos:

Ciéncias Bioldgicas ou Oceanografia.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
FUNCIONAMENTO DE ECOSSISTEMAS EM RIACHOS PRISTINOS E IMPACTADOS DA MATA ATLANTICA: ABORDAGENS
ECOLOGICAS, EVOLUTIVAS E ESTEQUIOMETRICAS

Nome do Professor/Coordenador:
Eugenia Zandona

Campus: Maracana

Unidade Académica: lbrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
Departamento: DECOL

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

Atualmente, os rios ao redor do mundo estdo muito impactados por atividades antropogénicas, que provocam
fendbmenos como eutrofizacdo, extin¢do e invasdo de espécies, prejudicando os servicos que os ecossistemas aquaticos
fornecem. Além disso, os ecossistemas de rios e riachos sao estritamente ligados aos ecossistemas terrestres, e qualquer
mudanca na vegetacdo riparia afeta profundamente sua estrutura e funcionamento. Os rios de regides tropicais sdao
ainda pouco estudados e em muitos casos os efeitos causados por atividades antropogénicas ndo sdo conhecidos. Este
projeto de pesquisa tem dois objetivos principais: 1) estudar os efeitos da mudanca no uso e cobertura do solo na
estrutura e nos processos ecossistémicos; e 2) entender como os consumidores aqudticos (peixes, invertebrados e
anfibios) podem afetar o funcionamento dos rios. A pesquisa é desenvolvida em rios pristinos e rios com diferentes graus
de impacto por atividades de agropecudria. Serdo usadas varias técnicas e abordagens inovadoras como isétopos
estdveis, estequiometria ecoldgica, uso de tracadores para medidas de absorcdo, limitacdo e reciclagem de nutrientes,
acidos graxos, métodos para medi¢cdes de metabolismo, possiveis gragas as inUmeras colaboragdes internacionais da
proponente. As metodologias adotadas sdo de 3 tipos: 1) caracterizagdo da estrutura e dos processos ecossistémicos in
situ dos rios estudados; 2) experimentos de manipulagdo in situ e em mesocosmos; e 3) modelagem matemadtica dos
dados obtidos. Os resultados do projeto permitirdo a criacdo de um instrumento Util para as agéncias de manejo dos
recursos naturais, e para a avaliacdo de diferentes politicas de gestdo. Este trabalho adquire relevancia especial no
contexto da reducdo de mata ciliar definidas no Novo Cédigo Florestal, dos efeitos da perda de biodiversidade e da
invasdo de espécies nao nativas.

Plano de Trabalho do Bolsista:

A definir.

Pré-requisitos:

Aluno de Ciéncias Bioldgicas a partir do primeiro periodo.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

PROJETO DE ATUALIZACAO E MANUTENGAO DA PAGINA DA WEB DE DIVULGAGCAO DO LABORATORIO DE GENETICA
MARINHA - LGMAR

Nome do Professor/Coordenador:
Gisele Lobo Hadju

Campus: Maracana

Unidade Académica: lbrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
Departamento: Dgen

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

O Laboratério de Genética Marinha (LGMar) é um dos diversos laboratérios de pesquisa da UERJ, estd diretamente
relacionado com os cursos de Ciéncias Bioldgicas e Oceanografia, e em 2019 comemorou 20 anos de existéncia. O LGMar
desenvolve pesquisa investigando a estimativa da variabilidade genética e estruturagdo populacional de espécies de
organismos marinhos da costa brasileira (sobretudo em invertebrados marinhos, e especialmente em esponjas
marinhas), e as relagGes ecoldgicas e evolutivas desses seres. O objetivo principal deste projeto de extensdo é melhorar a
divulgacdo do trabalho realizado pelo LGMar e montar arquivos de apresentacdo que facilitem o manuseio do material
de trabalho.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"1-Listar e organizar em planilha o total de linhas de pesquisa, alunos, técnicos e colaboradores do LGMar, IBRAG, UERJ.
2-Buscar fotos e link para o Lattes de cada membro atual e egresso do LGMar. 3-Elaborar instru¢des claras de
preenchimento do Lattes e informagGes padrdes para os membros atuais do LGMar. a) enviar mensagens de e-mail
solicitando atualizacdo do Lattes e indicando as informagdes para serem inseridas; b) solicitar imagens antigas e atuais
dos membros do LGMar exercendo as atividades dos projetos de pesquisa. 4-Localizar os membros egressos do LGMar,
listando os contatos atuais e cargos/empregos obtidos apds o desligamento do LGMar. 5-Depositar imagens,
informacdes e pequenas noticias no Blog do LGMar (http://lgmaruerj.blogspot.com/) sobre o estado da arte do
desenvolvimento dos projetos de pesquisa. 6-Redacdo de relatério final."

Pré-requisitos:
Com conhecimentos basicos de informatica e de inglés. Com facilidade para aprender e interesse na area de Genética
Marinha. Alunos dos Cursos de Ciéncias Bioldgicas, Oceanografia, Comunicacdo Social, Nutricao, e Educacao Fisica.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

MONITORAMENTO E CONTROLE DE FLORACOES DE CIANOBACTERIAS EM SISTEMAS AQUATICOS TROPICAIS - CIANO-
CONTROL

Nome do Professor/Coordenador:
Marcelo Manzi Marinho

Campus: Maracana

Unidade Académica: lbrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
Departamento: DBV

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

O controle da eutrofizagdo e mitigacdo das floragdes nocivas de cianobactérias sdo considerados desafios-chave para o
gerenciamento da qualidade da dgua. Nesse contexto, o controle da disponibilidade de fosforo (P) é crucial e deve visar a
reducdo acentuada tanto de aportes externos quanto do estoque interno. O estoque interno de P na coluna d’agua e no
sedimento e pode ser controlado por diversos métodos de remogdo. Estes métodos incluem a tradicional aplicacdo de
coagulantes a base de aluminio ou de ferro e, mais recentemente, a cobertura do sedimento com adsorventes de P em
fase sélida, os quais sdo principalmente argilas modificadas. “Flock and Lock” é uma técnica recentemente desenvolvida
que combina a aplicagdo de uma baixa dosagem de coagulante com um adsorvente de P. Este método ndo s remove as
fragOes dissolvida (fosfato) e particulada de P (cianobactéria) da coluna d’agua, mas também aborda a carga interna,
impedindo a liberagdo de P do sedimento. Essa técnica foi aplicada com éxito em dois lagos holandeses, mas nao foi
testada em sistemas tropicais. Nosso grupo de pesquisa vem desenvolvendo estudos experimentais, em escala de
laboratdrio, com o uso combinado de coagulantes e adsorventes P. Os resultados mostram que esta é uma técnica
eficiente para sedimentar cianobactérias e, portanto, promissora na remediacdo de sistemas brasileiros eutréf icos. Este
projeto visa testar a eficacia e aplicabilidade da técnica “Flock and Lock” em uma escala maior (mesocosmos), utilizando
combinacdes de coagulante e adsorvente de P em fase sélida para o controle da eutrofizacdo e mitigacdo de flora¢des de
cianobactérias em diferentes tipos de agua, além de avaliar possiveis efeitos da técnica sobre as comunidades
plancténicas (métodos tradicionais e moleculares) e explorar o potencial biotecnolégico da biomassa de cianobactérias
removida. Para tanto, serdo estudados dois ambientes: uma lagoa costeira salobra (lagoa de Jacarepagua) e um
reservatério de agua doce (reservatdrio do Funil), ambos com longo histérico de floracdes de cianobactérias e que vem
sendo estudados pelo nosso grupo de pesquisa hd alguns anos. Para contemplar as diferengas sazonais, os experimentos
serdo realizados nas estacdes seca e chuvosa. Em cada ambiente serdo instalados mesocosmos cilindricos, conectados
com o sedimento, que receberdo diferentes tratamentos (combinagdes de coagulantes e de adsorventes de P) e serdo
monitorados por cerca de trés semanas. Esta proposta ird contribuir significativamente para o desenvolvimento do
campo de restauragdo de ecossistemas aquaticos no Brasil. Até o momento, a experiéncia no controle e mitigacdo da
eutrofizacdo e das floragGes de cianobactérias em aguas superficiais brasileiras sdo ainda limitadas. Nossa proposta estd
associada ao projeto de cooperagao internacional CAPES, Brasil-NUFFIC, Holanda “Cyanobacterial Blooms in a Changing
World” (No 004/2012) e ao projeto Pesquisador Visitante Estrangeiro no dmbito do Programa Ciéncia sem Fronteiras
(CNPqg 400408/2014-7), ambos em andamento. Além disso, ele ird fortalecer a capacidade cientifica e experiéncia de
cientistas brasileiros que trabalham em cianobactérias, aprofundando assim o intercambio académico com
pesquisadores da Universidade de Wageningen (Holanda). A inovacdo deste projeto é que ele fornecerd para as
autoridades responsaveis pelo gerenciamento das dguas, um conjunto de medidas de relativamente baixo custo, facil
aplicagdo e resposta rdpida para o controle de floragGes nocivas de cianobactérias em corpos d’agua rasos ou profundos
de dguas doces ou salobras.

Plano de Trabalho do Bolsista:

O Bolsista devera desenvolver atividades relacionadas as coletas mensais de amostras de campo, bem como desenvolver
atividades de processamento e analises laboratoriais para determinagdo da concentragdo de nutrientes. A determinagdo
dos nutrientes serd realizada por métodos de andlise de injecdo em fluxo continuo (FIA). Serdo analisadas as fra¢des
particuladas e dissolvidas de P e N, a fim de avaliar os fatores reguladores da ocorréncia e/ou domindncia de
cianobactérias nos sistemas a serem estudados no projeto. Principais atividades para execuc¢do do Plano de Trabalho o
bolsista deverd exercer as seguintes atividades: 1 — Leitura dos trabalhos referentes a aplicagdo de coagulantes e
adsorventes de fésforo para a restauracdo de ecossistemas aquaticos. 2 — Familiarizagdo com a metodologia de coleta
das principais variaveis limnoldgicas através da participagdo dos trabalhos de campo na lagoa de Jacarepagud. 3 —
Participacdo nas analises de nutrientes e de dados. 4 — Participacdo nos grupos de discussdo sobre os resultados. 5 —
Participagdo, em eventos cientificos. 6 — Inser¢do do aluno em projeto de cooperagdo de ambito internacional. 7 —
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Redacdo de relatério cientifico.

Pré-requisitos:
Conhecimento basico de Excel.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

DESENVOLVIMENTO DE INSTRUMENTACAO ELETRONICA PARA DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS

Nome do Professor/Coordenador:
Pedro Lopes de Melo

Campus: Maracana

Unidade Académica: lbrag Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes

Departamento: Centro Biomédico/Departamento de Fisiologia

Local de Funcionamento do Projeto: Laboratério de Instrumentagdo Biomédica, Haroldinho, sala 104.

Resumo:

Resumo do projeto: Com o apoio do CNPq e da FAPERJ, o Laboratdrio de Instrumentacdo Biomédica da UERJ vem
desenvolvendo diversos sistemas visando aprimorar os métodos de diagndstico, terapia e telemedicina utilizados no
tratamento de pacientes com doengas respiratérias. Os projetos incluem os seguintes sistemas: - Instrumentagdo
eletrénica para analise de sons respiratérios; - instrumentacdo para monitoramento de bebés prematuros;
instrumentacdo eletronica para Telemedicina; - instrumentagdo para uso ambulatorial. As principais atividades durante a
elaboracdo destes projetos sdo descritas a seguir: ¢ Revisdao da literatura sobre a teoria envolvida nos projetos. ¢ Projeto
e simulagdo de circuitos eletronicos analdgicos e digitais. ® Elaboragdo de placas de circuito impresso. ® Montagem e
testes de circuitos eletronicos analégicos e digitais. ® Elaboracdo de programas de apresentacdo, processamento e
controle em ambiente LabVIEW. e Programacgdo para microcontroladores e médulos Arduino. ¢ Desenvolvimento,
impressao e teste de pequenas pecas mecanicas em 3D. ¢ Montagem eletromecanica de instrumentos. ¢ Montagem de
modelos mecanicos para testes dos sistemas. ¢ Elaboragdo da documentagdo dos projetos. ¢ Elaboragdo de manuais de
operacgao dos sistemas desenvolvidos. ¢ Auxilio na redagao de relatérios e trabalhos de divulgacdo cientifica.  Testes em
modelos mecanicos (testes in vitro). e Apoio aos testes dos sistemas em humanos (testes in vivo). e Auxilio na
preparacdo de apresentacdes em congressos. ® Auxilio na redacdo de trabalhos em revistas. e Elaboracao de relatério de
atividades.

Plano de Trabalho do Bolsista:

Primeiro trimestre: e Revisdo da literatura. * Projeto e simulagdo de circuitos eletronicos analdgicos e digitais. e
Montagem e testes de circuitos eletrénicos analdgicos e digitais. ¢ Elaboracdo de programas em ambiente LabVIEW.
Segundo trimestre: ¢ Programagdo para microcontroladores e médulos Arduino. ¢ Elaboragdo de placas de circuito
impresso. ¢ Desenvolvimento, impressao e teste de pequenas pecas mecanicas em 3D. ¢ Montagem eletromecanica de
instrumentos. Terceiro trimestre: ¢ Continua¢do da montagem e testes de circuitos. ® Aprimoramentos nos programas
em LabVIEW. ¢ Aprimoramentos nos programas para médulos Arduino. ® Continuacdo da montagem eletromecanica de
instrumentos. ® Montagem de modelos mecanicos para testes dos sistemas. ¢ Testes em modelos mecanicos (testes in
vitro). Quarto trimestre: e Apoio aos testes dos sistemas em humanos (testes in vivo). ¢ RevisGes finais nos circuitos e
na montagem eletromecanica. ¢ RevisGes nos programas em LabVIEW e para moddulos Arduino. e Elaboragdo de
manuais de operacdo dos sistemas desenvolvidos. ¢ Elaboracdao da documentacdo dos projetos. ¢ Auxilio na redagdo de
relatérios e trabalhos de divulgacgdo cientifica. ¢ Elaboragao de relatério de atividades PROINICIAR.

Pré-requisitos:
Técnico em Eletronica com habilidades em montagens e programacao.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2023

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

PORTA VOZES DA CIDADANIA E A AUTONOMIA NO CUIDADO DE SI: CONSTRUINDO PRATICAS PARTICIPATIVAS DE
EXTENSAO COMUNICAGCAO PARA PROMOGAO DA SAUDE COM POPULACOES VULNERAVEIS.

Nome do Professor/Coordenador:
Roseni Pinheiro

Campus: Biomédico Il (ODO e ENF)

Unidade Académica: IMS Instituto de Medicina Social Hesio Cordeiro
Departamento: Planejamento e Administracdo em Saude

Local de Funcionamento do Projeto: IMS-UERJ

Resumo:

O projeto prevé a participacdo docentes, alunos e pesquisadores da UERJ no processo de construgdo das praticas de
elaboracdo de um jornal de rua na cidade do Rio de Janeiro (Revista Tracos), ao mesmo tempo em que se busca
desenvolver praticas participativas de avaliagdo sobre o seu uso como tecnologia social, no que diz respeito ao ganho de
autonomia do cuidado de si e do "Outro" por parte dos "Porta Vozes da Cultura (PVC)". Os PVCs sdo pessoas que vivem
em situacdo de rua, atuando como "jornaleiros sociais", por meio do qual sua atividade seja capaz de articular de a¢des
praticas entre trabalho e a geracdo de renda, configurando-se um tipo de tecnologia social. Uma tecnologia que podera
servir de esteio para impulsionar agGes intersetoriais, principalmente nos campos da cultura, saude e comunicagao.
Apoiado em referenciais oriundos da pesquisa social, do tipo pesquisa-acdo, este projeto tem entre suas etapas
metodoldgicas, a realizagdo de oficinas tematicas sobre "autonomia", que contardo com a participagdo de gestores,
supervisores e o PVC, da Associacdo Tracos de Comunicacdo e Cultura, editores da Revista Tracos para sua
operacionalizagdo. Entendemos que dessa forma, torna-se possivel pavimentar um solo epistemoldgico fértil para
discutir, formular e implementar praticas avaliativas participativas capazes de avaliar e monitorar os efeitos e
repercussGes da revista Tragos como tecnologia social. Deste processo emerge as dimensdes avaliativas individuais e
grupais e parametros para o curto, médio e longo prazo.

Plano de Trabalho do Bolsista:

a) Participacdo das reunides quinzenais do projeto. b) Leitura e discussdo dos textos recomendados para as reunides. c)
Realizacdo de trabalhos de campo e entrevistas. d) Transcricdo das entrevistas. e) Apresentacdo de trabalhos em
congressos e seminarios.

Pré-requisitos:

Estar matriculado em um programa de graduagao, nos cursos de: Comunicagao Social (Jornalismo, Publicidade, RelagGes
Publicas), Psicologia, Ciéncias Sociais, Letras, Histéria, (pelo menos no 42 semestre). Disponibilidade segunda a sexta
presencialmente — Carga hordria: 16 horas semanais, divididas em 4 ou 5 dias da semana, observando o seguinte perfil:
a) Estar disposto(a) a desenvolver as habilidades de iniciagdo a pesquisa — extensdo voltada para comunicacdo publica do
conhecimento. b) Boas nog¢des de planejamento e gerenciamento para redes sociais. c) Habilidade para trabalhar em
equipe e dividir tarefas. d) Habilidade de organizacdo, especialmente, para conciliar as tarefas do estadgio com os
estudos.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2017

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
CASA DA ARVORE

Nome do Professor/Coordenador:
Benilton Bezerra

Campus: Maracana

Unidade Académica: IMS Instituto de Medicina Social Hesio Cordeiro

Departamento: Instituto de Medicina Social

Local de Funcionamento do Projeto: Ilha da Conceicao, Niteroi. Rio Comprido, Rio de Janeiro.

Resumo:

"A Casa da Arvore foi fundada em 2001 com o objetivo de criar um servico de atendimento psicoldgico dirigido ao publico
infantil que estivesse préximo de seu cotidiano. Trata-se de um trabalho com a infancia, pioneiro no Brasil, que surge
inicialmente inspirado no modelo da Maison Verte, criada ha mais de 30 anos na Franga pela psicanalista Frangoise Dolto.
Atualmente o trabalho se desenvolve a partir de duas linhas: a) Construcdo de dispositivos de atengdo a infancia e seus
cuidadores em favelas do Rio de Janeiro e Niterdi: Essa linha abarca as a¢Bes que realizamos dentro das comunidades
onde se inserem nossos projetos, buscando incidir diretamente sobre nosso publico-alvo. Construimos esses dispositivos
de atencdo de diversas formas: através da criagdo dos Espacos de Convivéncia Casa da Arvore; com a realizacdo do
projeto Cuidando de Quem Cuida junto as creches comunitdrias e seus educadores; na parceria que realizamos com os
dispositivos locais de Atengdo Basica; e com ag¢Ges mais pontuais. Ambas estdo reunidas no nucleo de trabalho Ag¢bes na
Comunidade. b) Formacdo de profissionais de salde e educagdo: Essa linha tem como objetivo a construcdo e
disseminacdo de uma metodologia voltada a formagdo dos profissionais da saude e educagdo, no que diz respeito a
atencdo 3 infancia. O nlcleo de trabalho Formacdo, esqueleto central da Casa da Arvore, é produto do vinculo
permanente com a universidade, aliado a experiéncia de mais de 10 anos de trabalho com criangas e seus cuidadores nas
favelas do Rio de Janeiro. "

Plano de Trabalho do Bolsista:

— Acompanhar as atividades do projeto Espaco de Convivéncia na Ilha da Conceicdo duas vezes por semana. -
Acompanhar as atividades do projeto Sala de Espera no Rio Comprido uma vez por semana, participar semanalmente de
grupo de estudo e supervisdo; participar de outras atividades de formagdao promovidas no tempo de seu estdgio;
apresentar reflexdes acerca de sua experiéncia em seminario interno da Instituicdo.

Pré-requisitos:
Interesse por estudo de psicandlise, trabalho com criangas, proatividade, facilidade de comunicagdo, disponibilidade para
trabalho em grupo.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

VIVENCIAS EM AGROECOLOGIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA REGIAO METROPOLITANA DO RIO DE
JANEIRO

Nome do Professor/Coordenador:
Juliana Pereira Casemiro

Campus: Maracana

Unidade Académica: INU Instituto de Nutricdo
Departamento: Nutricdo Social

Local de Funcionamento do Projeto: Rio de Janeiro

Resumo:

Fome e Inseguranca Alimentar (IA) fazem parte do cotidiano de expressiva parcela da populagdo brasileira. O Brasil
experimentou a construgdo de politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e de mecanismos de
promog¢do do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) a partir de 2003. Registra-se como consenso o
apontamento da agroecologia como caminho para sistemas alimentares mais justo, sauddvel e sustentdvel. O
esvaziamento e desmonte de politicas sociais vivenciado a partir de 2016 causou retrocessos as conquistas importantes,
contudo frageis, relacionadas ao combate a pobreza e desigualdades — quadro agravado pela pandemia de COVID-19.
Assim, 2020 e 2021 foram anos marcados pelo aumento da IA ampliando os desafios relacionados a Promogdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel. Fome, obesidade e doencas associadas as mudancas de praticas alimentares
(diminuicdo do consumo de alimentos considerados tradicionais e aumento de produtos ultraprocessados) coabitam
sobretudo os territérios mais vulnerdveis. Pensamentos e a¢des que conectem produgao, acesso e consumo de alimentos
saudaveis as estratégias de comunicacdo e educagdo tornam-se cada vez mais relevantes e precisam ser engendrados a
partir de dinamicas locais. Este projeto tem como objetivo desenvolver processo interdisciplinar de vivéncias,
comunicagdo e educagdo em agroecologia e SAN que integrem e fortalegcam iniciativas de valorizagdo da cultura
alimentar e producdo de alimentacdo adequada e saudavel na regido metropolitana do Rio de Janeiro. Desenvolve-se a
partir da parceria com escolas publicas, coletivos e organizagdes da sociedade civil e outras instituicdes de pesquisa e
ensino superior. O caminho metodoldgico organiza-se em trés eixos: (1) vivéncias agroecoldgicas nos territorios; (2)
sistematizagdo das experiéncias com devolugdo organizada de conhecimentos construidos com as comunidades; e (3)
construcdo de espago-tempo de estudos interdisciplinares sobre agroecologia e SAN.

Plano de Trabalho do Bolsista:

— Participacdo de vivéncias em agroecologia em hortas de Unidades Bdsicas de Saude. — Apoio a atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional em Escolas Publicas. — Participagdo de Grupo de Estudo Interdisciplinar em Agroecologia e
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Pré-requisitos:
Graduandos de Nutrigdo.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2023

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
QUALIFICACAO DAS ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NO AMBITO DAS POLITICAS PUBLICAS

Nome do Professor/Coordenador:
Luciana Azevedo Maldonado

Campus: Maracana

Unidade Académica: INU Instituto de Nutri¢do

Departamento: Departamento de Nutri¢do Social

Local de Funcionamento do Projeto: Universidade do Estado do Rio de Janeiro/Instituto de Nutricdo

Resumo:

As praticas alimentares dos brasileiros estdo longe das desejdveis nas diferentes fases do curso da vida e em todos os
estratos socioecondmicos e, em geral, pioraram nas ultimas décadas. Como resultado, houve aumento expressivo da
prevaléncia da obesidade em todos os grupos etarios da populagdo brasileira, sendo cada vez mais prevalentes, entre os
adultos, as doencgas cronicas ndo transmissiveis ligadas a obesidade e a alimentacdo, como o diabetes e a hipertensao.
Neste contexto, a tematica da alimentagdo e nutricdo assume cada vez mais centralidade na agenda das politicas
publicas. Nos ultimos anos, diversas politicas, programas, estratégias, planos e iniciativas tém sido formulados ou
reformulados, implementados, consolidados ou ampliados em diferentes setores (por exemplo, saude e educagdo) e,
também, em uma perspectiva intersetorial com o intuito de responder a complexidade da questdo alimentar no Brasil. O
presente projeto amplia o escopo daquele iniciado em 2009 (cujas a¢Ges eram focadas no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar) e tem como objeto o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo voltadas a
qualificagdo das agBes de alimentagdo e nutricdo no ambito das politicas publicas por meio das seguintes vertentes de
acdo: (1) formacdo de estudantes de graduacdo em Nutrigdo, estudantes do Programa de Pds-Graduacgdo Alimentacdo
Nutricdo e Saude e de atores envolvidos na formulagdo e execugdo de politicas e programas de alimentagao e nutrigdo;
(2) produgdo de conhecimento sobre alimentac&o e nutricdo voltado a subsidiar politicas publicas e (3) insercdo social. As
trés vertentes buscam dialogar com as prioridades apontadas recorrentemente em diferentes politicas, programas e
iniciativas que buscam responder a complexidade da questdo alimentar no Brasil e detalhadas no tdpico anterior, a
saber: educagdo alimentar e nutricional para diferentes grupos populacionais, qualificagdo da ateng¢do nutricional no
ambito do Sistema Unico de Satde, criagdo de ambientes promotores da alimentacdo adequada e saudavel, qualificacdo
de gestores e trabalhadores e geracdo de evidéncias e instrumentos que contribuam para a melhoria das agdes
desenvolvidas. Entendemos que a execugdo desse projeto nos permite conduzir nossa praxis com base em nossa insercao
social, contribuindo para a concretizagdo da missdo institucional da UERJ, qual seja a de atuar para o desenvolvimento do
estado do Rio de Janeiro e do Brasil por meio de iniciativas que integrem formacdo, producdo de conhecimento e
extensdo as demandas sociais concretas e que contribuam para a qualificagdo das politicas publicas. A plena
implementacdo desse plano de trabalho requer a execucdo de atividades cotidianas, integradas e abrangentes.

Plano de Trabalho do Bolsista:

"1) Colaborar na organizac¢do das reunides do Nucleo de Alimentag¢do e Nutricdo em Politicas Publicas; 2) colaborar na
organizagdo das reunides do Comité Executivo da Rede Estadual de Alimentagdo e Nutri¢do Escolar (REANE); 3) auxiliar
na manutencdo do blog da REANE; 4) apoiar na organiza¢do das plenarias REANE; 5) realizacdo de pesquisas de
referéncias bibliograficas para elaboragdo de material para Educagdo Nutricional; 6) contribuir na elaboragdo de
materiais da Semana de Educacdo Alimentar; 7) organizacdo de acervo bibliografico do Nucleo de Alimentacdo e
Nutricdo em Politicas Publicas; 8) apoio aos colaboradores da Feira Agroecoldgica da UERJ. "

Pré-requisitos:

Graduandos do curso de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro que estejam em busca do crescimento
profissional e pessoal. Sejam dedicados, proativos, dindmicos, com boa dissertacdo e comprometidos com estagio e com
a graduacao.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2019

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:
O NUTRICIONISTA NO PROGRAMA TELESSAUDE

Nome do Professor/Coordenador:
Maria Thereza Furtado Cury

Campus: Maracana

Unidade Académica: INU Instituto de Nutri¢do
Departamento: Dep. Nutri¢do Social

Local de Funcionamento do Projeto: Maracana

Resumo:

A area da saude envolve situagdes que exigem a pratica integrada de saberes, habilidades técnicas, atitudes e capacidade
de tomada de decisdes. Nesse contexto, o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) tém se destacado,
por ser capaz de democratizar e expandir as oportunidades educacionais, propiciando uma educagdo aberta e
continuada em saude. Além disso, as TICs fornecem uma oportunidade singular para a promocdo de estilos de vida
saudaveis e valorizagdo de iniciativas de politicas de saude publica, atingindo simultaneamente um grande publico. A
importancia da nutricdo é reconhecida através da formacdo do processo de seguranca alimentar, pela lei n° 11.346 de
15/09/2006, o qual institui o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN) que tem por objetivo
“assegurar de forma sustentavel o direito humano a alimentac¢do adequada para toda populagdo brasileira”. O processo
de inseguranga alimentar e nutricional perpassa desde situagGes de doencas carenciais e ndo degenerativas (fome,
doencas associadas a ma alimentacdo, obesidade, diabetes, dentre outras) até a producdo e oferta de alimentos fora do
padrdo aceitavel de qualidade ou prejudicial a saude. O trabalho do nutricionista perpassa pelo incentivo a producgdo
alimentar adequando-o aos habitos alimentares, culturais, socioeconémicos de uma determinada populacdo em foco.
Entretanto, para que este alimento possa ser devidamente utilizado pelo consumidor, varias etapas devem ser cumpridas
visando a manutencdo da qualidade destes (aspectos nutricionais e higiénico-sanitarios).

Plano de Trabalho do Bolsista:

1- Participacdo nas atividades de planejamento das atividades do Telenutricdo. 2- Apoio as atividades do Telenutricao
desenvolvidas no Telessalude. 3- Fazer levantamento bibliografico referente aos diversos assuntos a serem abordados
pelo programa telessaude. 4- Desenvolver trabalho em grupo, executando tarefas de acordo com o processo minimo de
organizagdo e logica. 5 - Participar de reunides com diversas autoridades vivenciando o processo de discussdo
democrdtica. 6- Vivenciar o processo de aprendizagem a distancia do telessaude. 7 - Transformar o processo de
utilizagdo da internet como uma ferramenta de grande alcance e alto impacto na sua formagao.

Pré-requisitos:

Alunos com interesse em internet e tecnologia da informagdo, com curiosidade de vivenciar o processo de aprendizagem
a distancia do telessaude e transformar o processo de utilizacdo da internet como uma ferramenta de grande alcance e
alto impacto na sua formagao.
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ADESAO DE PROJETO AS ATIVIDADES DE INSERCAO EM PRATICAS ACADEMICAS 2022

Centro Setorial: CBIO

Titulo do Projeto:

TELESSAUDE PARA ATENDIMENTO DE USUARIOS COM DIABETES MELLITUS: A TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO COMO
NOVA PROPOSTA DE ASSISTENCIA EM SAUDE.

Nome do Professor/Coordenador:
RAILA DE SOUZA SANTOS

Campus: PPC (Biomédico Ill)

Unidade Académica: PPC Policlinica Piquet Carneiro
Departamento: Enfermagem

Local de Funcionamento do Projeto: Policlinica Piquet Carneiro

Resumo:

Evidéncias tém mostrado que o uso da Telessaude pode trazer beneficios, como a redugdo de tempo de atendimento,
dos custos de deslocamento de usudrios e profissionais de salde e diante da duracdo da Pandemia causada pelo novo
Corona virus (SARS-CoV-2), tornou se ainda mais fundamental. A Telessaude voltada para o acompanhamento de
usudrios com doencas crénicas, como o diabetes, jd é uma realidade e pode ter diversos formatos, ativos ou receptivos,
de acordo com as prioridades estabelecidas pelo sistema de saude. A abordagem e monitoramento dos pacientes apés
algum evento, como inicio de um novo tratamento medicamentoso complexo, como a insulinoterapia, pode trazer
informag0Oes acerca da qualidade do atendimento realizado, da adesdo ao tratamento e outras agGes, tendo assim, a
continuidade do cuidado e otimizacdo do acompanhamento dos planos relacionados ao autocuidado apoiado.
Primeiramente serdo elaborados protocolos, questionarios e treinamento da equipe visando padronizar os tipos de
atendimento (teleconsulta e telemonitoramento) com foco na adesdo ao tratamento e orientacBes sobre autocuidado
apoiado. Para tanto, sera empregado a metodologia convergente assistencial (PCA) que tem como caracteristica a
propriedade de articulagdo com a pratica assistencial em saude (PAIM et al., 2008). O objetivo dessa proposta é
desenvolver a Telessaude, em uma unidade de atengdo especializada, para atendimento de usudrios com Diabetes
Mellitus.

Plano de Trabalho do Bolsista:

— Apoiar na elaboracdo dos protocolos e dos questionarios de apoio para o desenvolvimento Telessaude voltado para
usuarios acompanhados no ambulatdrio de diabetes da PPC. — Organizar as planilhas de contato dos pacientes, listando
a prioridade de atendimento para o Telessalude e apoiar na criacdo dos fluxos de trabalho. — Ajudar na elaboracdo e
validagcdo dos protocolos de orientagGes especificas e de indicadores de qualidade para Telessalde. — Participar dos
processos de qualificacdo da equipe de enfermagem para o manuseio da tecnologia. — Realizar as acdes de Telessaude
com usudrios acompanhados no ambulatério de diabetes com supervisdo do enfermeiro coordenador do projeto. -—
Preencher planilhas dos indicadores de qualidade da assisténcia. — Produzir relatdrios e apresentar no UERJ sem muros

e outros eventos. — Participar da elaboragdo e publicagdo de artigo cientifico e apresentacdo de trabalho em
eventos. — Producdo de relatérios parciais e final. — Participar de reunides mensais da equipe para Planejamento das
acoes.

Pré-requisitos:
Estudantes de graduacdo de cursos da area da saude.



